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 ۱۲ه شمارآزمون 
 دفترچه پاسخنامه 

 
 ؟ عارضه کراتومالاسی در کدام شرایط دیده می شود -۱

 نرمی قرنیه  -Dکمبود ویتامین    ب(   خشکی پوست  -Dالف( مسمومیت با ویتامین 
 نرمی قرنیه  -Aکمبود ویتامین   د(   خشکی پوست   – Aویتامین  مسمومیت با ج(

 
 

 به ترتیب ترشح کراتین و فعالیت سلول های گابلت گوارشی چه تغییری می کند؟  Aدر کمبود ویتامین  -۲
   افزایش   -ب( افزایش    کاهش   -الف( کاهش 

 کاهش   -د( افزایش    افزایش  -کاهش  ج(
 

 تغذیه 
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 ؟ کدام اسیدآمینه در تشکیل آکریل آمید شرکت می کند   -3

 د( گلوتامات    ج( آسپارژین    ب( والین   الف( گلیسین  
 

 ؟ اثر نامطوب مکمل های بتا کاروتن در کدام گروه ها بیشتر است  -4
 ( سیگاری و دیابتی ب      الکلی الف( سیگاری و 

 د( پرفشاری خون و نارسایی قلبی      ج( الکلی و دیابتی 

 
 استفاده از برنج طلایی باعث بهبود دریافت کدام ماده مغذی شده است؟  Biofortificationدر  -5

 Aد( ویتامین    Dج( ویتامین   ب( اسید فولیک    الف( آهن 
 

 وابسته هستند به جز؟  Kتمامی فاکتورهای انعقادی زیر برای سنتز به ویتامین  -6
 Xد(    VIIج(    IIIب(   الف( پروترومبین 
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 برای بزرگسالان چند میلی گرم روزانه است؟  Eویتامین   ULمیزان   -7
 2000د(    200ج(    1000ب(    100الف(  

 

 ؟ است استفاده از پرتو افشانی برای برای نگهداری کدام دو ماده غذایی مناسب   -8
 ب( انبه و شیر     الف( گریپ فروت و  سیب زمینی 

 د( گوشت های پر چرب و تخم مرغ      ج( شیر و پیاز 
 پیشرفت در ایمنی مواد غذایی:

تا پرتوافشرانی    1900پیشررفت تکنولوژی باث  افزایش چشرمگیر کیتیت و ایمنی اهاهای مودود در بازار شردس اسرت  از پاسرتوریزاسریون در اوای  دهه  
 کنندگان را نیز افزایش می دهد های مصرفشماری را به همراس دارد، اما نگرانی؛ این پیشرفت ها مزایای بی2000در اوای  دهه 
 های ناشی از مواد اهایی محافظت می کند:کنندگان را در برابر بیماریاستتادس از پرتوافشانی با دوز پایین، مصرف پرتوافشانی:

 دات و چای، برای نگهداری در دمای اتاق استری  کردن برخی از اهاها، مانند ادویه ✓
 ها و سبزیجات تازسکنترل حشرات و افزایش ثمر متید در میوس ✓
 ها مانند توت فرنگی و انبهتاخیر در رشد جوانه روی سیب زمینی و پیاز و تاخیر در رسیدن برخی میوه ✓
 های مضر مودود در گوشت گاو تازس، یخ زدس، مرغ، برس و خوک های اهازاد با از بین بردن باکتریدلوگیری از بیماری ✓
 شوند افزایش ماندگاری مواد اهایی با از بین بردن ارگانیسم هایی که باث  فساد می ✓

های پرچرب تحت تابش شرار می گیرند، بوی با این حال، برخی از غذاها کاندید مناسبببی برای پرتوافشببانی نیسببتندن به عنوان مقال، وشتی گوشببت
 کندنکنند و طعم محصولات لبنی تغییر پیدا میها حالت نرمی پیدا مینامطبوعی پیدا می کنند، سفیده تخم مرغ شیری رنگ می شود، گریپ فروت

 

 وجود ترکیب آلدیکارب  در کدام ماده غذایی بررسی شده است؟   -9
 د( استناج    ج( گیلاس    ( سیب ب   زمینی الف( سیب 

 ها کش آفت
 FDA  دهدن به عنوان مقال، آژانس  های خاص در محصولات خاص انجام می کش گیری متمرکز را برای تعیین وجود آفت علاوه بر نظارت مداوم، نمونه

 ها جستجو کندن آلدیکارب  را در سیب زمینی، کپتان  در گیلاس و دیامینوزید  )نام شیمیایی آلار( را در سیب ممکن است 
 

 کدام میوه آلودگی کمتری با آفت کش ها دارد؟  -۱0
 د( هلو    ج( سیب   ( توت فرنگی ب    شلی  الف( 

 هاکشها و سبزیجات آلوده به آفتبیشترین و کمترین میوه
 دارای حداشل آلودگی ترینآلوده

 آووکادو توت فرنگی
 ذرت سیب
 شلی  آناناس
 کلم هلو

 نخود کرفس
 پیاز انگور

 مارچوبه گیلاس
 انبه اسفناج

 پاپایا گوجه فرنگی
 کیوی ایفلفل دلمه

 بادمجان گوجه گیلاسی
 خربزس خیار

 گریپ فروت نخود فرنگی )وارداتی(
 طالبی بلوبری

 گ  کلم سیب زمینی
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 استفاده از سولفیت ها در مواد غذایی باعث اتلاف کدام ماده مغذی می شود؟  -۱۱
 د( اسید فولیک    ج( نیاسین   ( ریبوفلاوین ب    تیامین الف(  

 

۱۲- legs  Bowed  از علائم کمبود  کدام است؟ 
 د( روی    ج( رتینول   Dب( ویتامین   Cالف( ویتامین  

 

 احتمال ریسک کدام سرطان را افزایش می دهد؟   Eدریافت مکمل های ویتامین  -۱3
 د( کولون    ج( معدس    ( سینه ب   پروستات الف(  

 

 ؟ مکمل های مولتی ویتامین در بزرگسالان احتمالا در دریافت های کالری کمتر از کدام یک لازم است -۱4
   1600د(    1900ج(    2200ب(    2400الف(  

 

 است؟  IUدر بزرگسالان چند    Aویتامین  ULمیزان  -۱5
 5000د(    4000ج(    3000ب(    2000الف(  

 
 

 از کدام ماده غذایی برای تولید واکسن هپاتیت استفاده شده است؟  biopharmingدر زیست دارویی یا  -۱6
 ( استناج و هویج ب      زمینی الف( موز و سیب  

 د( پسته و کنجد       ج( گوده فرنگی و پیاز 
 تهیه موثر دارو

شرود  به ثنوان ماال، بز  هه برا  تولدد نامیدس می  1ها در توسبعه داروسبازی زیسبت داروییاسبتفاده از حیوانات شببیه سبازی شبده و سبایر ارگانیسبم
های  تواند ترهاه و اامن سراز  مردمد را هه در حال حاررر به دلد  همبود اها و هم واهسرن مارراا در شردر خود ترارات ژنتد د داشرته اسرت، مد

های حاوی دارو برای درمان  ها به تولید تخم مرغبه طور مشبببابه، محققان چگونگی تحریک مرغاند، تأمدن هند   پزشررر د بدون حمایت رها شررردس
های تنباکو برای تولید داروهای ایدز طراحی  موز و سبیب زمینی برای سباخت واکسبن هپاتیت و بر   اندنبیماری مولتیپل اسبکلروزیس را کشبک کرده

هایی را تغییر ژنتیکی گیاهان گوجه فرنگی هیدروپونیک برای ترشبح پروتیین از طری  سبیسبتم ریشبه ای  توانند واکسبنمحققان همچنین می  اندشبده
 دهدنها تنها بخش کوچکی از پتانسیلی است که بیوتکنولوژی در زمینه پزشکی ارائه میخود در آب، تولید کنندن استفاده از غذاها برای تهیه دارو

 

 در مورد سولانین موجود در سیب زمینی گزینه صحیح کدام است؟-۱7
 الف( مسمومیت با آن طی مصرف سیب زمینی شایع است

 ب( با پوست کندن سیب زمینی کاهش محسوسی ندارد
 رودج( با پختن از بین نمی

 د( طی سرخ کردن در سیب زمینی تولید می شود

 
1 biopharming 
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 دهد؟ها افزایش میدوزهای بالای ساخارین خطر ابتلا به کدام سرطان را در موش  -۱8
 د( ماانه   ج( پانکراس   ب( ریه   الف( معدس

صرررف روزانه  رردها قوطی نوشررابه رژیمی به مدت یک ثمر( خبر ابتلا به سرررطان ماانه را در مو  ها افزایش  دوزهای باری سرراخارین عمعادل م
 دهد می

 

 استفاده از باکتریوفاژ ها در غذاها در صنعت با کدام هدف صورت می گیرد؟-۱9
 د( طعم دهندس  ج( آمولسیتایر  ب( رد میکروب   الف( آنتی اکسیدان

 
 

 مصرف مکمل کدامیک در سندروم تونل کارپال اثرات مقبت احتمالی دارد؟ -۲0
 د( روی  ج( کلسی تریول    ( رتینول ب   پیریدوکسینالف( 

 

 پارادوکس چاشی در کدام گروه سنی شایع تر است؟-۲۱
 د( نودوانان   ج( کودکان  ب( زنان مسن  الف( مردان مسن

 

 نیاز به مصرف بیشتر کدام ماده مغذی دارند؟ MTHFRافراد با واریانت  -۲۲
 د(ریبوفلاوین  Eویتامین  ج(  اسید فولیک ب(  Aالف( ویتامین 

 

 یک میکروگرم رتینول به عنوان چند میکروگرم بتاکاروتن رژیمی محسوب می شود؟ -۲3
 30د(    20ج(     12ب(   3الف( 
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 )حد بالای مصرف( تعریک شده است به جز؟ ULبرای تمامی مواد معدنی زیر -۲4
 د( مس   ج( منگنز   ب( کروم   الف( منیزیم

 
 کمتری دارد؟ Aکارتنوئیدهای کدام منبع غذایی فعالیت ویتامین -۲5

 د( ذرت  ج( سیب زمینی شیرین   ب( کرفس   الف( استناج
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 ؟نیست Aکدامیک از علائم مسمومیت با ویتامین -۲6
 ب( افزایش فشار دمجمه     الف( تومور مرزی کاذب

 د( پرنوشی      ج( تاری دید
 

 ؟مزه یومامی در عذاها مربوط به کدام افزودنی غذایی می تواند باشد  -۲7
 د( تارتارازین   ج( اسید بنزوئیک  ب( مونوسدیم گلوتامات   الف( نیترات 

 

 
 

 کدام است؟ Eویژگی بارز کمبود ویتامین -۲8
 ( افزایش فشار درون دمجمهب    ثضلانیدست دادن هماهنگی و رفلکس از  الف(

 د( افزایش حجم ادراری      ج( آلوپسی
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 کدام یک منبع شابل توجه فیلوکینون است؟-۲9
 د( استناج   ج( هویج   ب( پیاز  الف( سیب زمینی 

 

 کدامیک نقش کلیدی دارد؟ Sequestrationترکیب کالپروتکتین در نوتروفیل ها در -30
 د( منیزیم   ج( روی   ب( کلسیم   الف( آهن

 
 

 کدام سبزی از منابع گلوکوزینولات های غذایی است؟ -3۱
 د( استناج    ج( نعنا    ( خیار ب   الف( کلم بروکلی 

 

 تولید گونه های فعال اکسیژن لازم برای فعالیت نوتروفیل ها وابسته به کدام ماده مغذی است؟-3۲
 فولیک اسیدد(    آهن  ج(   ب( روی   الف( سلنیوم

 
 

 کدام ویتامین در محافظت از راه های هوایی با تولید پپتیدهای ضد میکروبی نقش دارد؟ -33
 Dویتامین د(    ج( پیریدوکسین    ب( مس    رویالف( 
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 کدام سلول ایمنی توانایی تبدیل کلسی دیول به کلسی تریول فعال را دارد ؟  -34
 سیتوتوکسیک  Tد(    ج( نوتروفی  ها    ماکروفاژب(   NKالف( سلول های 

 

 کدام نوترینت در فرایند پاکسازی پس از کشتن پاتوژن ها توسط نوتروفیل ها نقش کلیدی دارد؟ -35
 روی ( د  E( ویتامین ج  Dوییتامین ( ب   Cالف( ویتامین 

 

 
 

 ؟ تیوردوکسین ردوکتاز وابسته به کدام ماده مغذی است -36
 د( سلنیوم   آهن  ج(   روی ب(  Eالف( ویتامین 
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 در بهبود پاسخ کلی ایمنی در افراد با استرس حاد متابولیک موثر است؟ Bمکمل یاری با کدام ویتامین گروه   -37
 د( نیاسین  ج( پیریدوکسین    ب( تیامین   الف( اسید فولیک

 
  

 ؟مکمل کدامیک احتمالا پاسخ های ایمنی ذاتی را در افراد مسن تقویت کند-38
 د( منیزیم  اسید فولیک   ج(  کبارمین    ب(  Eالف( ویتامین 

 

 
 ؟در هفته اول بستری چند کیلوکالری به ازای وزن بدن است ICUمیزان تجویز کالری در افراد چاق بستری در -39

 23د(     20.5ج(    17.5ب(    15.5الف( 
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 را افزایش می دهد؟  B6مصرف طولانی مدت کدام داروی شلبی نیاز به مکمل یاری ویتامین -40
 د(  آمیودارون   ج( هیدرارزین   ب( دیلیتازم   الف( آمیلودیپین 

 

 ؟میزان کالری مورد نیاز در هفته اول بستری چند کیلوکالری به ازای وزن باید باشد ICUدر بیماران چاق بستری در -4۱
 17.5د(    20.5ج(    21ب(    26الف( 

 
 
 دارند به ازای کیلوگرم وزن بدن باید حداشل چند گرم باشد؟  40تا  30بین    BMIکه محدود  ICUحداشل پروتیین مورد نیاز بیماران -4۲

   2.5د(     2ج(    1.5ب(    1الف( 
 

 ؟ نقش دارد Coxsackieکمبود کدامیک در افزایش بیماری زایی ویروس  -43
 Dویتامین د(   Eویتامین  ج(   سلنیوم  ب(  Cالف( ویتامین 
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 کمبود کدام ماده مغذی با آتروفی تیموس همراه است؟-44

 Cد(  ویتامین    ج( سلنیوم    رویب(   Dالف( ویتامین 
 

 کمبود کدام مینرال نقش محافظتی بر علیه عفونت های مالاریا دارد؟ -45
 د(  پتاسیم   ج( آهن    ب( کلسیم   الف( روی

 
 

 ؟ ذرت تراریخته برای افزایش کدام اسیدآمینه ها اصلاح ژنتیکی شده است -46
 ( متیونین و سیستئینب      تریپتوفان الف( لیزین و 

 د( والین و لوسین      سرین و ترئونینج( 
 

 ؟مکمل کدامیک احتمالا در بهبود پاسخ به اریتروپوئیتین در همودیالیز کمک کننده است -47
 Cد( ویتامین    سلنیوم  ج(  Eب( ویتامین    الف( روی
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 تجویز همزمان مکمل کلسیم با کدامیک خطر هیپرکلسمی را کاهش می دهد؟-48
 (  روید  Eویتامین ج(    ( آهنب   Kالف( ویتامین 

 

 
 

 آجیل برزیلی منبع غنی تری از کدام مینرال است؟  -49
 منگنز د(     کلسیم ج(    روی (ب   سلنیوم الف( 

 

 
 

 کدام است؟ Kگزینه صحیح در مورد ویتامین -50
 ب( به میزان حداق  از دتت به دنین منتق  می شود    الف( الظت باریی در شیر مادر دارد 

 د( مقدار آن در روان ذرت بیشتر از روان سویا می باشد   ج( فرم تولیدی توسط باکتری های رودس فیلوکینون می باشد
 

 ت؟ نقش کدام ویتامین محلول در چربی در رشد و بازسازی استخوان کمتر اس-5۱
 Eد(    Kج(    Dب(    Aالف( 



 
14 

 

 
 

 مکمل های با دوز بالای بتاکاروتن احتمالا در افزایش خطر بروز کدام سرطان نقش دارند؟ -5۲
 د( معدس    سینه  ج(  ( پروستاتب    ریهالف( 

 

 کدامیک دیده می شود؟  Aدر مسمومیت مزمن با ویتامین -53
 ( هایپرکراتوزیس فولیکورر ب   استخوان الف( افزایش فعالیت استئوکلاست های 

 د( پرادراری      ج( کراتومارسی 
 

 مکمل کدامیک برای درمان نوروپاتی موفقیت آمیز بوده است؟-54
 ب( اسیدآلتا لیپوئیک     الف( اسید آلتا لینولنیک 

 د( اسید بوتیریک     ج( اسیدآسکوربیک 
 

 
 

 کدام است؟ Aآسیب پذیرترین گروه برای مسمومیت با ویتامین   -55
 د( کودکان   ج( بزرگسارن  ب( خانم های شیردس   الف( سالمندان

 

 تولید می شود؟  UVدر زیر پوست تحت تاثیر اشعه  Dکدام شکل از ویتامین  -56
 dehydrocholestrol-7د(  Calcitriolج(   Calcidiol( ب   Claciolالف( 
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 را کاهش می دهد؟  Aکمبود کدام ویتامین جذب و ذخیره ویتامین -57

   B9د(      B6ج(  Eویتامین  ب(  Kالف( ویتامین 
 

 ( لازم است؟RBP) Aکدام مینرال برای ساخت پروتیین حامل ویتامین -58
 د( مس    ج( کلسیم   ب( روی   الف( سلنیوم

 

 شود؟( برای یک افزودنی غذایی، معمولًا چگونه محاسبه میADIدریافت روزانه شابل شبول” ) -59
 برابر کمتر از سبحی که در مبالعات حیوانی هیچ اثر سوئی ایجاد نکردس است  100الف( 
 ( در مبالعات حیوانی  LD50برابر کمتر از دوز کشندس ع 10ب( 

 ج( معادل حداکار دوز مصرفی که در انسان ثارره دانبی نداشته باشد 
 ( انسانRDAبرابر بیشتر از حداق  نیاز روزانه ع  100د( 

 

 افتد؟ ها میها در آنکننده ویتامینهای سازنده و تخریبها و سبزیجات، چه اتفاشی برای آنزیم پس از برداشت میوه-60
 یابدشود اما تخریب ادامه میالف( سنتز  متوقف می

 شوند ب( هم سنتز و هم تخریب متوقف می
 یابدج( سنتز با سرثت بیشتری ادامه می

 مانند ها ثابت میروند و ویتامینها بلافا له پس از برداشت از بین مید( آنزیم
 
 
 

 پولیوویروس عمدتاً کدام فاکتور ترجمه ای را تجزیه می کند؟ -6۱
 eIF5Bد(    eIF4Gج(    eIF4Aب(    eIF2الف( 

 

 بیوشیمی 
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 ( مستقیماً با کدام بیماری در ارتباط است؟  NERنقص در مسیر ترمیم برداشت نوکلیوتیدی ) -6۲
 BRCA1-related cancerب(      HNPCCالف( 

 Bloom syndromeد(      Xeroderma pigmentosumج( 
تیمین است، منجر به بیماری -( و دیمرهای پیریمیدین تیمینBulky adductsهای حجیم )که مسیول حذف آسیب NERنقص در مسیر  

 شودن در این بیماران، حساسیت به نور خورشید و احتمال سرطان پوست بسیار بالاستن گزرودرماپیگمنتوزوم می
 

 ( در سنتز پروتیین کدام است ؟28SrRNAنقش زیر واحد بزر  ریبوزوم یوکاریوتی )  -63
            شروعtRNAب( انتقال                    یپپتیدی  ترانستراز الف( 

 ترانس لوکازی   د(    ج(  نقش در پدیدس لرزان          
 

 تلومراز از نظر عملکرد شبیه کدام آنزیم است؟ -64
 DNA ligaseب(      DNA helicaseالف( 

 Reverse transcriptaseد(      RNA polymeraseج( 
یا به ا بلاح یک ترانس کریپتاز معکوس است « این آنزیم   RNAپلیمراز وابسته به    DNAباشد  درواقع تلومرازیک » می  RNAآنزیمی حاوی   تلومراز 

و پروتئین    RNAباشد  آنزیم تلومراز دارای ساختمان »ریبونو کلئو پروتئینی« است؛ یعنی در ساختمان آن  مسئول سنتز تلومر و حتظ اندازس تلومر می
 ودود دارد  تلومراز درسلول های سرطانی و زایا ما  مرز استخوان فعال می باشد

 

 دهد؟چه اتفاشی رخ می Transversionدر جهش  -65
 ب( پیریمیدین به پیریمیدین     الف( پورین به پورین

 ( حهف سه نوکلئوتید د     ج( پورین به پیریمیدین
 

 در کدامیک از شرایط زیر اپرون لاکتوز دارای حداکقر فعالیت است؟  -66
   cAMPب( الظت باری    الف( در حضور الظت باری گلوکز                  

 د( اتصال رپرسور به دایگاس اپراتور     ج(  ثدم حضور رکتوز           
 

 ؟  هیستون های زیر جز اکتامر هیستونی می باشند به جز همه -67
 H3د(    H1ج(     H2Bب(     H2Aالف( 

 ساختار ا لی نوکلئوزوم 
 ( Histone Octamerاکتامر هیستونی ع

 زیرواحد ساخته شدس:  8مرکز نوکلئوزوم یک استوانه پروتئینی است که از 
 H2Aدو نسخه از    
 H2Bدو نسخه از    
 H3دو نسخه از    
 H4دو نسخه از     

 علینکر هیستون(  H1نقش هیستون  
 دزء اکتامر نیست و نقش متتاوتی دارد   H1هیستون 
   H1  در مح  ورود و خروجDNA  گیرد  از نوکلئوزوم قرار می 
   H1  باDNA لینکر عLinker DNA  تعام  دارد ) 
   H1 شود نانومتری می  30سازی بیشتر کروماتین به ساختار باث  پایداری نوکلئوزوم و سپس فشردس 

 

 نقش دارد؟ میتوکندری DNAسنتز پلی مراز یوکاریوتی در  DNAکدامیک از انواع   -68
 گاما د(    ج( دلتا             ب( بتا            الف( آلتا               
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 ؟فسفریله می شود در شرایط استرس و پروتیین ناکافی کدامیک از فاکتورهای ترجمه یوکاریوتی -69
  RF3د(           eIF2ج(      eIF3ب(                 eIF Aالف( 

 
 

 ؟ پپتیدیل ترانسفرازی زیرواحد بزر  باکتریایی صورت می گیرد اثر مهاری کدامیک در ترجمه با  -70
 د( کلرامتنیک   ج( سم دیتتری             ب( پورومایسین            الف(  تتراسایکلین              
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 یوکاریوتی صحیح است؟  mRNAدر  (Capکلاهک )کدام گزینه درباره  -7۱
 است  methylguanosine-7ب( شام     استر است′ فستودی5–′3الف( از نوع اتصال 

 شودساخته می  RNA polymeraseد( توسط     شود′ ارافه می3ج( در انتهای 
 

 به عهده دارد؟ بعد از همانندسازی باکتری ها را ( Gap fillingکدامیک از آنزیم های وظیفه پر کردن شکاف ها ) -7۲
 پلی مراز  RNAد(            Iپلی مراز  DNAج(              IIIپلی مراز  DNAب(    الف(   پریماز            

 
 

را بر   DNA( ایجاد شده در اثر باز شدن مارپیچ Torsional strainدر فرآیند همانندسازی، کدام آنزیم وظیفه رفع فشارهای پیچشی یا تنشی ) -73
 عهده دارد؟  

 (Topoisomeraseب( توپوایزومراز ع     ( Helicaseالف( هلیکاز ع
 (Primaseد( پریماز ع     ( Ligaseج( لیگاز ع

 کنندن توپوایزومرازها فشارهای ناشی از باز شدن مارپیچ توسط هلیکاز را برطرف می 
 

 ؟ اثر مهاری سم دیفتری روی ترجمه یوکاریوت ها با کدام مکانیسم و روی کدام فاکتور ترجمه صورت می گیرد -74
 eIF4E -ریبوزیلاسیون -ADPب(      eIF4E -گلیکوزیلاسیون  -UDPالف( 

 EF2 -ریبوزیلاسیون -ADPد(     EF2 -گلیکوزیلاسیون  -UDPج( 

 
 

 را بوجود می آورد؟ Solonoidرا بهم وصل کرده و ساختار   DNAنانومتری از مولکول  ۱0کدام پروتیین رشته  -75
  H4د(            H3ج(           H2Aب(             H1الف(  
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 ؟کدام نقش را در همانندسازی پروکاریوت ها ایفاء می کند Dna Gفاکتور  -76
 د( لیگازی   ج( رپلیکازی         ب( هلیکازی                    پریمازیالف( 

 

 شود؟متصل می splice site′ 5ابتدا به محل   snRNAکدام  - 77
 U6د(    U1ج(    U4ب(    U2الف( 

U1 snRNP  5ابتدا ′splice site کندرا شناسایی می 
 

 ؟ در انتقال پروتیین ها به کدام اندامک سلولی نقش دارند  (SRPو ذره شناسایی پیام )  (Signal peptideپپتید سیگنال انتهای آمین )  -78
 د( دستگاس گلژی  ج( پراکسی زوم                                  شبکه آندوپلاسمی  ب(  الف( میتوکندری                

 

 ؟انسولین و فاکتورهای رشد برای تقویت پروتیین سازی فعال می شود کدام استفاکتور شناسایی کلاهک در ترجمه که توسط -79
 RF3د(             4Eج(               4Bب(                 4Aالف(  

 

 ؟ به جز های زیر می شود  RNAکدام همه آلفا آمانیتین در غلظت کم یا زیاد موجب مهار سنتز -80
 IncRNAد(            miRNAج(            tRNAب(          rRNAالف(   

 
 است؟ RNA polymeraseIIآنزیم  CTDکدام فاکتور رونویسی دارای فعالیت کینازی برای فسفریلاسیون   -8۱

 TFIIDد(    TFIIHج(    TFIIAب(    TFIIBالف( 
شود که برای انتقال می CTD RNA polymerase IIاست و باعث فسفریلاسیون  protein kinaseدارای فعالیت  TFIIHدر کمپلکس آغاز رونویسی، 

 از مرحله آغاز به مرحله طویل شدن رونویسی ضروری استن
 

 در سیتوپلاسم است؟  P‑bodiesکدام گزینه بهترین تعریک از عملکرد اصلی  -8۲
 شوندس های ایرتردمهmRNAب( مح  تجمع و پرداز    mRNAدهی برای افزایش سرثت تردمه الف( مح 

 tRNAبا  mRNAشدن د( مح  دتت   های ددید سازی پروتئین ج( اندامکی برای ذخیرس
 

 شود؟  DNAاستیلاسیون هیستون ها از چه طریقی می تواند منجر به باز شدن ساختمان  -83
 پلی مراز          DNAب( ارتباط هیستون ها با انتهای دومن                       DNAتضعیف ارتباط بین هیستون ها و الف( 

 DNAدهب فاکتور های رونویسی به   د(                                         DNAج(  تسهی  متیلاسیون 
 

 وجود چندین کدون برای یک اسیدآمینه کدام مفهوم کد ژنتیکی است؟ -84
 Commalessد(   universalج(   Unambiguous( ب   Degenerateالف( 
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 وجود اینوزین در کدام شسمت آنتی کدون و در شناسایی چند باز نقش دارد؟  Wobbleدر فرضیه   -85
 دو باز -پریم 3د(   سه باز -پریم 3ج(  باز           دو  -پریم 5ب(  سه باز            -پریم 5الف( 

 

 ؟ یوکاریوتی متصل شودپروموتر  DNAفاکتور رونویسی شادر است با میل ترکیبی بالا به  کدام  -86
  TFII Bد(     TFII Aج(    TFII Hب(               TFII Dالف(  

 

 دهد؟ پلی مراز را به شدت افزایش می DNAدر همانندسازی یوکاریوت ها مستقیماً کدام ویژگی آنزیم   PCNAفاکتور  -87
 (Proofreadingب( تصحیح و الط گیری ع     (Repairالف( ترمیم ع

 د( سنتز پرایمر     (Processivityج( تداوم یا پیشروندگی ع
 

 پلیمراز:  DNA یک ویژگی مهم در 
کند  برای این ویژگی نیاز به یک گیرس یا (:  تعداد نوکلئوتیدی که آنزیم قب  از ددا شدن از الگو، ارافه می Processivityتداوم یا پیشروندگی ع

clamp  می باشد     
  50,000به بیش از  100در یوکاریوت ها که باث  افزایش چشمگیر “تداوم” عاز  PCNAدر باکتری و  β (:  زیرواحد Sliding Clampگیرس لرزندس ع     

 شود نوکلئوتید( می
 

کدام   ApoB48به  ApoB100برای تبدیل  ApoBحاصل از ژن mRNAدر ویرایش   -88
 تغییر کدونی رخ می دهد؟ 

             UAAبه  CAAالف( 
                 AAUبه  CAAب( 
              UCC  به UAAج( 
 CCAبه  AACد( 

 

 کدام است؟ tRNAمحل اتصال اسید آمینه به  -89
 سیتوزین انتهایی  OH′‑2الف( گروس 
 آدنوزین انتهایی  OH′‑3ب( گروس 

 ج( گروس فستات انتهایی
 کدون د( باز آنتی
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 دهد؟های سلول یوکاریوتی را به خود اختصاص میRNAزیر، بیشترین درصد از کل  RNAیک از انواع کدام  -90
 snRNAد(    rRNAج(    tRNAب(   mRNAالف( 

 
 
 

 دهند چه نام دارند؟ هایی که شدرت مداوم محرک را تشخیص میگیرنده-9۱
 د( سرثتی   ج( تونیک    ب( حرکتی   الف( فازیک 

 شوندن( نامیده میTonic receptorsهای تونیک )کنند، گیرندهکنند و برای مدت طولانی سیگنال ارسال میهایی که به کندی تطاب  پیدا میگیرنده 
  

 به جز؟ لمنیسکوس داخلی منتقل می شود   -تمامی حس های زیر از مسیر ستون خلفی -9۲
 های ورعی متا  د( حس           درد و حس دنسیج(    الف( ارتعا  و ورعیت              ب( لمس دقیق           

 کنند: های حسی زیر عبور میلمنیسکوس میانی پیام -از طری  سیستم ستون خلفی 
 حس لمس دقیق عتعان دقیق مح ( 

 حس لمس ظریف عتعان دقیق شدت( 
 های فازیک مانند حس ارتعاش حس

 حس حرکت ادسام روی پوست 
 های ورعی متا  حس
 های فشار با درده قضاوت دقیق و ظریفحس

 

 های کوچک مولکولی« چیست؟دهندهتفاوت اصلی در نحوه سنتز و ترشح »نورپپتیدها« نسبت به »انتقال  -93
 شوند های ثصبی سنتز میالف( نوروپپتیدها در سیتوپلاسم پایانه

 شوند بندی میتر سنتز و سپس بستههای بزرگها در دسم سلولی به ثنوان مولکول ب( نوروپپتید
 شوند های کوچک ترشح میدهندستر از انتقال ها سریعج( نوروپپتید

 شوند  د( نوروپپتیدها فقط در سیستم ثصبی سمپاتیک یافت می
 

 به جز؟کند طور صحیح بیان میهای لپتین در هیپوتالاموس را بهتمامی گزینه های زیر اثرات تحریک گیرنده   -94
      AGRPو  NPYالف( افزایش فعالیت مسیر 

  POMCهای سازی نورونب( فعال 
     ج( کاهش ترشح انسولین

 د( افزایش فعالیت سمپاتیک 

 فیزیولوژی 
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 کند؟ نفرین در ساشه مغز است که به کنترل کلی فعالیت و حالت ذهنی کمک میکدام یک از موارد زیر، محل اصلی ترشح نوراپی  -95
 ب( لُکوس سرولئوس      الف( ناحیه زیر قشر مرز 

 د( مخچه      های پایه ج( گانگلیون
 شود تا به کنترل فعالیت و حالت ذهنی کمک کندن های واشع در لُکوس سرولیوس در پل و ساشه مغز ترشح مینفرین از نوروننوراپی            

 

 کدام پیامبر ثانویه در فعال کردن مستقیم کانال های دریچه دار سدیمی در بویایی نقش دارد؟  -96
 STAT-JAKد(    IP3ج(    cGMP( ب    cAMPالف(

 

 در اثر تابش نور به شبکیه چشم در شطعه خارجی گیرنده های استوانه ای موجب کدام می شود؟  -97
 و باز شدن کانال های کانال های سدیمی      cAMPالف(  افزایش 

 و بسته شدن کانال های کانال های سدیمی                cAMPب( کاهش  
 و باز شدن کانال های کانال های سدیمی          cGMPج( افزایش 

       و بسته شدن کانال های کانال های سدیمیcGMPکاهش د( 
 

 تحریک می شود؟ بالاکدام ناحیه از غشاء شاعده ای حلزون توسط اصوات با فرکانس  -98
 الف( نوک، با فیبر های ارتجاثی رخیم و کوتاس               

 ب(  قاثدس، با فیبر های ارتجاثی نازک و طوی           
                   قاثدس، با فیبر های ارتجاثی رخیم و کوتاسج( 

 د( نوک، با فیبر های ارتجاثی نازک و طوی 
شود؛ یعنی در واشع از پنجره بیضی و گرد در نزدیکی شاعده حلزون تا رأس و نوک ای به تدریج از شاعده حلزون تا رأس آن زیاد می طول فیبرهای شاعده 

یابد به طوری که  برابری؛ اما شطر فیبرها از پنجره بیضی به سمت هلیکوترما کاهش می   ۱۲یابدن یک افزایش حلزون در نزدیکی هلیکوترما افزایش می
یابدن در نتیجه فیبرهای کوتاه و سخت در نزدیکی پنجره بیضی در یک فرکانس بسیار بالا بهتر  برابر کاهش می   ۱00ها به طور کلی بیش از  سختی آن

د؛ بنابراین تشدید شونهای پائین بهتر مرتعش می شوند در حالی که فیبرهای دراز و شل نزدیک به نوک حلزون و هلیکوترما در فرکانس مرتعش می
 شودنهای پائین در نزدیکی هلیکوترما انجام می آیند اما تشدید فرکانسای در نزدیکی نوک حلزون به وجود میهای بالا در غشای شاعده فرکانس 
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 کدامیک در ایجاد حافظه بلند مدتی نقش دارد؟ -99
  الف( سیگنال های مداوم در نورون ها               

 ب(  ترارات گهرای فیزیکی یا شیمیایی در پایانه های پیش و پس سیناپسی          
 ج( کاهش تعداد وزیکول های سیناپسی              

 د( ترار در ساختمان دندریت ها  
 

 های یونوتروپیک و متابوتروپیک در سیستم عصبی چیست؟تفاوت اصلی بین گیرنده -۱00
 های مهاری ودود دارند های تحریکی و متابوتروپیک فقط در سیناپسالف( یونوتروپیک فقط در سیناپس

 کنند رسان دوم ثم  میکنند، متابوتروپیک از طریق پیام های یونی را تنظیم میب( یونوتروپیک مستقیماً کانال 
 ج( یونوتروپیک در مرز و متابوتروپیک در نخاع قرار دارند

 شوند تر از متابوتروپیک ایرفعال مید( یونوتروپیک سریع
 

 خواب با امواج آهسته کدام موج مغزی دیده می شود؟ 4در مرحله  -۱0۱
 دلتا د(      ج( تتا             ب( آلتا            الف( بتا               

 
 

 ناشل عصبی درد تند و حاد کدام است؟  -۱0۲
 Pد( مادس  ج( انکتالین                     ب( سروتونین                      گلوتاماتالف( 

 

 کدام نورون به فیبرهای داخل دوکی عضلات عصب دهی می کند؟  -۱03
 Cد(  دلتا                         Aج(                  گاما Aب(   آلتا            Aالف( 

 

 های زیر مرتبط است؟یک از فعالیت ” )اجسام پستانی( در هیپوتالاموس با کدامMammillary Bodiesتحریک “ -۱04
 ب( تنظیم چرخه خواب و بیداری    ای های ترهیه الف( رفلکس

 د( تنظیم اسمورریته خون    توسینج( آزاد کردن اکسی 
 

 های دژنراتیو مغز ثبت می شود؟کدام دسته از امواج مغزی هنگام اختلالات مغزی از شبیل وضعیت -۱05
 د( دلتا             تتاج(    ب( بتا            الف( آلتا                

 امواج تتا 
 شودای و گیجگاهی کودکان ثبت میدر نواحی آهیانه ▪
 شودهای هیجانی در افراد بالغ به ویژه هنگام ناامیدی و ناکامی نیز تشکیل میدر جریان استرس  ▪
 آید های دژنراتیو مغز به وجود میدر خیلی از اختلالات مغزی از شبیل وضعیت ▪
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 در مورد عقده های شاعده ای کدام عبارت زیر درست است؟  -۱06
 ب(  در تعادل حرکتی نقش دارند            الف( خرودی ا لی آن از دسم مخبط است               

 د( تحریک آن مودب افزایش تونوس ثضلات می شود         در زمان بندی و درده بندی حرکات نقش دارندج( 
 

 کدام است؟  REMمشخصه ی خواب  -۱07
 ب( کاهش رربان قلب                 افزایش امواج مرزی نوع بتاالف(  

 د( افزایش تونوسیته ثضلانی     ج(  کاهش متابولیسم مرزی          
 )خواب متناشض یا غیر همزمان(  REMخواب 

 شود دقیقه تکرار می 30تا  5بار با طول  دقیقه یک 90هر  ▪
 شود و حتی ودود نداردکوتاس می  REMزمانی که فرد بسیار خواب آلودس است دورس خواب  ▪
 یابدافزایش می  REMکند دورس خواب وقتی فرد در طول شب استراحت بیشتری می ▪
 با رویا دیدن و حرکات ثضلانی بدنی فعال همراس است  ▪
 شوند بیدار می  REMبیدار کردن شخص از خواب بسیار سخت است ولی افراد در هنگام  بح در حین خواب  ▪
 العاده تون عضلانی سراسر بدنکاهش فوق ▪
 نامنظم شدن تنتس و رربان قلب و حرکات نامنظم ثضلانی ▪
 ی متابولیسم مرزی(% 20فعال بودن باری مرز عافزایش  ▪
o دهدالکتروانستالوگرام الگویی از امواج مرزی مشابه حالت بیداری را نشان می 
 امواج بتای مغزی وجود داردن  ▪
های بزرگ ترشح کنندس  دهند  چرا که ممکن است نورونرا افزایش می REMکنند وقوع خواب داروهایی که ثم  استی  کولین را تقلید می ▪

 های مرز را فعال کنند استی  کولین بتوانند خیلی از بخش
 

 آدرنرژیک صورت می گیرد؟  ۲-و بتا  ۱-کدام اثرات سیستم سمپاتیک به ترتیب توسط تحریک گیرنده های بتا -۱08
 مهار ازاد سازی نوروترانسمیترها  -ب(   گلیکوژنولیز   ترموژنز                -الف( انقباض ثضله قلبی

 گلیکوژنولیز  -لیپولیزد(    انقباض ماانه            -ج( ش  شدن رودس

 
 های فشار کدام اهمیت دارد؟ های لمسی شدید و مداوم و سیگنال های عمقی نظیر سیگنال جهت علامت دادن حالت مداوم تغییر شکل بافت -۱09

 د( ادسام پاچینی            انتهای رافینیج(   ب(  دیسک مرک             الف(  دسم مایسنر             
 

   های عمقی بدنبافتو همچنین در  های عمقی پوستلایهدر  ▪
های لمسی شدید و مداوم و  های عمقی نظیر سیگنال دارای تطاب  بسیار آهسته )جهت علامت دادن حالت مداوم تغییر شکل بافت  ▪

 های فشار( سیگنال 
 های موضعی )جهت علامت دادن درجه چرخش مفاصل(ن ها در کپسول حضور این گیرنده ▪
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 عصبی گلیسین در نخاع مکانیسم کدام است و چه تاثیری دارد؟  مهار ناشل   -۱۱0
 مهار تحریک نورونی                 -ب( استریکینین                  تحریک پهیری نورونی -استریکینینالف( 

 مهار تحریک نورونی -د( کافئین  تحریک پهیری نورونی                                           -ج( کافئین
 شوندنپذیری میها باعث افزایش تحریکبرخی مواد با کاهش آستانهٔ تحریک نورون 

 ها ترین مقال مهم
 کافئین در قهوس  
 تئوفیلین در چای  

 * تئوبرومین در کاکائو 
 مکانیسم اثر

 کاهش آستانهٔ تحریک نورونی  
 شوند تر دپورریزس می ها راحت نورون    
 پهیری نورونیافزایش تحریک    
 ( Strychnineاستریکنین )    
 ها  پهیری نوروندهندسٔ تحریکترین مواد افزایش یکی از قوی      

 نکتهٔ مهم کنکوری: 
 پهیری از طریق کاهش آستانهٔ تحریک نیست افزایش تحریک        

 های عصبی مهاری مخصوصاً مهار اثر گلیسین در نخاع مکانیسم اثر: مهار ناشل 
 

 جمله صحیح در مورد سیستم عصبی اتونوم کدام است؟  -۱۱۱
           فیبرهای پیش ثقدس ای سمپاتیک کولینرژیک هستندالف( 

 ب( از فیبرهای پس  ثقدس ای پاراسمپاتیک اپی نترین آزاد می شود                         
 ج(  با تحریک فعالیت سمپاتیک فعالیت دستگاس گوار  افزایش می یابد    

 د(  با تحریک فعالیت پاراسمپاتیک برون دس قلب افزایش می یابد        
ای هم در دستگاس  های پس ثقدس  تمامی نورونای در هردو سیستم سمپاتیک و پاراسمپاتیک از نوع کولینرژیک هستندهای پیش ثقدستمامی نورون

باشند هرچند اثصاب پس ای سمپاتیک از نوع آدرنرژیک میهای پس ثقدسپاراسمپاتیک از نوع کولینرژیک هستند ولی در مقاب  بخش اثظم نورون
از رگثقدس انتهاهای ثصبی های خونی میای سمپاتیک که به ادد ثرق، ثضلات راست کنندس مو و معدودی  از نوع کولینرژیک است؛ بنابراین  رود 

انتهاهای ثصبی سمپاتیک نوراپی نترین ترشح میپاراسمپاتیک همگی استی  کولین ترشح می اما ثدس کمی ما  ادد ثرق، کنند  تقریباً تمام  کنند 
 کنند های خونی، استی  کولین ترشح میثضلات راست کنندس مو و معدودی از رگ

 

 کدامیک ار اعمال سیستم عصبی سمپاتیک است؟  -۱۱۲
 ب( افزایش ترشحات آبکی از ادد        الف( افزایش حرکات دودی رودس       
 د( تنظیم قبر ثدسی     ج( انقباض ثضلات شعاثی ثنبیه     

 

 ( در درک هر دو طعم “شیرینی” و “اومامی” نقش دارد؟ Co-receptorکدام پروتیین گیرنده به عنوان “گیرنده مشترک” ) -۱۱3
 T2Rد(    T1R3ج(    T1R2ب(    T1R1الف( 

 T1R3و  T1R1، و گیرنده اومامی از ترکیب T1R3و  T1R2تشریح: این یک تست به شدت مفهومی و پرتکرار است! گیرنده شیرینی از ترکیب 
 گیرد: تشکیل شده استن بنابراین کتاب نتیجه می

“Thus, T1R3 appears to function as a co-receptor for sweet and umami tastes ”ن 
 
 ترین نقش فیزیولوژیک رفلکس تاندونی گلژی چیست؟ مهم -۱۱4

 ب( دلوگیری از کشش بیش از حد ثضله    الف( افزایش قدرت ثضله
 د( افزایش تون ثضلانی    ج( افزایش سرثت انقباض
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 کدام مسیر نورونی بیشترین ارتباط را با یادگیری حرکتی و تصحیح خطاهای حرکتی دارد؟   -۱۱5
 simple spikeب(     mossy fiber activityالف( 

 lateral inhibitionد(        climbing fiberج( 
       climbing fibers ای هستندن اطلاعات خطای حرکتی را منتقل کرده و اساس یادگیری مخچه 
      climbing fibers   رویPurkinje دهند و الگوی اتصالات شوی میcomplex spike  تر( های ضعیک )یک اسپایک شوی + دنبالۀ اسپایک
 سازندنمی

 

 تخریب کدام موجب آفازی حرکتی می شود؟ -۱۱6
 د( لوب فرونتال              بروکاج(    ب( ورنیکه             الف(  لیمبیک             

تواند سیستم  وتی  گاهی شخص قادر است در مورد آن چه می  دارد بگوید تصمیم بگیرد اما نمی -کندایجاد می آفازی حرکتی، بروکای فقدان ناحیه 
به ودود  ی تکلم بروکاآفازی حرکتی بوده و بر اثر آسیب ناحیهخود را وادار کند که به دای ا وات نامتهوم کلماتی را بیان کند  این حالت مرسوم به 

 ی پیش حرکتی و دلوی پیشانی قشر مرز واقع شدس است  آید که در قسمت  ورتی ناحیهمی
 

 شود؟ ”، کدام وضعیت در حیوان مشاهده میLateral Hypothalamic Areaدر صورت تخریب دوطرفه “ -۱۱7
 ( Hyperphagiaب( پرخوری شدید ع    الف( اختلال در تنظیم دمای بدن

 د( کاهش شدید فشار خون    ( Lethal starvationاشتهایی شدید عج( بی
 

العادس، شود حیوان احساس گرسنگی فوق   تحریک این ناحیه باث  میشودناحیه خلفی طرفی هیپوتالاموس ناحیه گرسنگی نامیده می ▪
 شود حیوان دست از اها بکشد  اشتهای زیاد و یک می  شدید به دستجوی اها داشته باشد  از طرفی آسیب به ناحیه طرفی باث  می

کشد؛ و با تخریب    با تحریک این ناحیه حیوان بلافا له دست از اها میهای شکمی داخلی )شکمی میانی( مرکز سیری هستندهسته ▪
 شودشود و باث  چاق شدن حیوان میگاس سیر نمیآن هیچ

 

 کند و ترکیب یونی آن عمدتا کدام است؟کدام مایع فضای نردبان میانی )اسکالامدیا( حلزون گوش را پر می  -۱۱8
 پتاسیم -د( اندولنف  سدیم -ج( پری لنف  سدیم  -ب( اندولنف  پتاسیم  -لنفالف( پری 

 
 
 
 در اختلال کدام فرد شادر نیست اطلاعات جدید را به حافظه بلندت مدت بسپارد ؟ -۱۱9

                هیپوکامپد(    ج(  هیپوتارموس           ب( ورنیکه                           آمیگدال الف( 
ترین بخش لوب تمپورال واقع است و  است  این ساختار در داخلی  هیپوکامپکند، یکی از ساختارهایی که به ذخیرس اطلاثات ددید در مرز کمک می

ای بر حافظه فرد در مورد اطلاعات شبل از برداشتن هیپوکامپ در صورت برداشته شدن هیپوکامپ هیچ تأثیری جدی   باشد دزئی از سیستم لیمبیک می
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های اخباری( را به حافظه بلندت مدت بسپارد و حتی برای بیش از  : حافظهکلامی و قاب  بیان حافظهگذارد ولی فرد شادر نیست اطلاعات جدید )نمی
نام دارد که همان ناتوانی در شک  دادن خاطرات ددید است   (آنتروگرادفراموشی بعدی )حالت  این نمایند ذخیره چند دشیقه در حافظه میان مدتن

های خروجی نواحی پاداش و ترین مسیرباشد؛ زیرا هیپوکامپ یکی از مهم توان گفت نقش هیپوکامپ در ذخیره خاطرات جدید در مغز میپس می
های فیزیکی و دستی مورد  هیپوکامپ در یادگیری رفلکسی یا یادگیری مهارتی اهمیتی نداردن منظور همان مهارت    باشدتنبیه در دستگاه لیمبیک می

 هان نیاز مقلًا در انواع ورزش
 

 کدامیک از عملکرد های سیستم پاراسمپاتیک است؟  -۱۲0
 ب( ش  شدن مجاری  تراوی                انقباض برونش های ریویالف(  

 د(  گشاد کردن مردمک    ج( افزایش تون استنکترهای گوارشی       
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