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 ۱۰ه  شمارآزمون  
 دفترچه پاسخنامه

 
 
   

 آید؟از کدام اسید چرب بدست می  PGE2ترکیب   -۱
 ب( اسید دی هوموگامالینولنیک      الف( اسید آراشیدونیک

 د( اسید آلفا لینولنیک    ج( اسید ایکوزاپنتاانوئیک

 
 

 تمامی ترکیبات زیر در شیر رشیده نسبت به شیر اولیه مادر بیشتر است به جز؟ - ۲
 Mد( ایمونوگلوبولین   ج( البومین سرم                   نیتروژن غیر پروتئینی ب(    الف( کازئین       

 

 تغذیه
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 چگونه است؟ Hind milkنسبت به   For milkویژگی      - ۳
 د( کالری کمتر      بیشتر   Dج( ویتامین    کمتر          Cالف(  چربی بیشتر                       ب(  ویتامین 

Foremilk باشد. این باشد که محتوای آب زیادی، برای رفع نیازهای هیدراتاسیون کودک نیز دارا می : اولین شیر ترشحی در طول یک نوبت شیردهی می
 باشد.های محلول در آب و پروتئین می شیر حاوی کالری کم اما سرشار از ویتامین 

 باشد.شود می ( زمانی که اولین بار از پستان خارج می skim milkاین شیر رقیق بوده و گاهی اوقات با یک رنگ مایل به آبی )شبیه شیر بدون چربی 
Hindmilk  ،یابد های محلول در چربی آن افزایش می شیر نیز خامه ای رنگ شده و میزان چربی و ویتامین : با گذشت زمان در طی هر نوبت از شیردهی
باشد که مادر اجازه کند. این نکته مهم می این شیر نیز احساس سیری و تامین کالری کافی برای رشد نوزاد را فراهم می   . معروف است  Hindmilkکه به شیر  

توسط نوزاد  hindmilkدهد تا نوزاد در هربار تغذیه با شیر، قبل از ارائه پستان دیگر، از خالی شدن پستان توسط نوزاد درهربار شیردهی و به دست آوردن  
ترشح شده قبل از خالی شدن سینه مادر، موجب  Hindmilkشود. خود مطمئن شود، به این ترتیب، اطمینان از تغذیه کامل نوزاد از شیر مادر نیز مهیا می 

 باشد که "تغذیه به پایان رسیده است". اینهایی به نوزاد شده که بیانگر این موضوع می انتقال سیگنال 
 

 کدام ویتامین زیر در شیر اولیه مادر نسبت به شیر رسیده بیشتر است؟-۴
 د( کولین       اسید فولیک ج(           Aویتامین ب(   الف( نیاسین         

   
 ؟ محافظت در برابر انترکولیت نکروزان از ویژگی های کدام ترکیب شیر مادر است  -۵

 آنتی کیموتربپسین 1ب( آلفا      الف( پروستاگلاندین ها     
 د( بتا دفنسین            استیل هیدرولاز  PAFج( 

 

 یابد ؟طور ترجیحی به درون شیر مادر انتقال می کدام ویتامین به   -۶
ویتامین   فولات د(                  Dج( ویتامین    ب( کبالامین        الف( نیاسین         )مانند برخی  ها 

یابند و بنابراین تنها در موارد کمبود شدید فولات در مادر است که غلظت آن در شیر برای نوزاد ناکافی طور ترجیحی به درون شیر انتقال می ( به فولات 
 جز سلنیوم و ید.شود. در مقابل، غلظت مواد معدنی در شیر انسان معمولًا با میزان مصرف غذایی مادر ارتباط نزدیکی ندارد، به می 

 

 حداکثر مقدار مجاز تجویز چربی در تغذیه وریدی نوزادان نارس چند گرم به ازای کیلوگرم بر وزن بدن است؟  - ۷
 5د(                         4ج(                  3ب(              2الف( 
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 ؟میزان کدام نوترینت طی ماه های اول شیردهی در شیرمادر به طور قابل توجهی کم می شود   - ۸
 د( منیزیم  ج( روی         ب( آهن        الف( کلسیم    

 
 

 می تواند نقش مفیدی در کارایی اثرات ضد التهابی دی هموگامالینولنیک در بدن داشته باشد به جز؟   ویتامین های زیر  تمامی   - ۹
 Cویتامین  د(                Aج( ویتامین    ب( نیاسین                        ریبوفلاوین الف( 

 

 وجود کدام مواد مغذی در کنار ویتامین کلسیم الزامی نمی باشد؟ nutrient-partnerبر اساس قانون ماده مغذی مشترک یا  - ۱۰
 د(  منیزیم                         ج(  آهن         D ویتامین  ب(               Kالف( ویتامین 

 
 

 ؟نمی دهد نفودپذیری سد لثه ای را افزایش  کمبود کدامیک   - ۱۱
 د(  فولات                مس ج(                        روی ب(                  Cالف(  ویتامین 

 
 

 کدامیک در مورد ترکیبات شیر مادر صحیح است؟ - ۱۲
 الف( غلظت عمده مواد معدنی در شیر انسان معمولًا با میزان مصرف غذایی مادر ارتباط نزدیکی دارد

 اندب( استرهای رتینیل در شیر مادر مستقیماً به دریافت غذایی وابسته 
 شیر انسان همبستگی خوبی با مصرف غذایی این ویتامین در مادر دارد Kج( محتوای ویتامین 

 غلظت آن را در شیر افزایش نمی دهد. Eد(  حتی مصرف مقادیر زیاد مکمل ویتامین  
 

 ؟نمی باشدای مصرف زودهنگام شیر گاو توسط نوزاد  پیامدهای تغذیه  کدامیک از -۱۳
 دریافت کمتر لینولئیک اسید ب(      الف( دریافت کمتر آهن

 د( دریافت بیش از حد پتاسیم    Eدریافت بیشتر ویتامین    ج( 
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 ؟آلفا لازم استTNFکدام نوترینت برای سیگنالینگ سلولی مرتبط با  - ۱۴
 اسید فولیکد(    ج( نیاسین   ب( روی   الف( منیزیم

 
 

 ای است ؟روده  وریدی نوزادان نارس تقریباً .... درصد دوز آن در تغذیه   دوز آهن در تغذیه  - ۱۵
 20د(     15ج(     10ب(     5الف( 

 

 ....... بدون اینکه باعث لکه دارشدن دندان ها شود، آن ها را در مقابل پوسیدگی محافظت می کند. ppmفلوئوردار کردن مطلوب آب با غلظت   - ۱۶
  1.5تا   1.2د(   1.2تا  7/0ج(      7/0تا   5/0ب(    50/0تا   25/0الف( 
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 ( روی دندان ها می باشد؟Iodineکدام یک از علائم کمبود ید ) - ۱۷
 ب( کاهش حلالیت مینای دندان                   الف(  کاهش تمایز ادونتوبلاست              

 د( تاخیر در رویش دندان   ج( افزایش هیپوپلازی مینای دندان                                
 

 ؟ماهگی چند میلی گرم به ازای وزن بدن نوزاد می باشد  4برای مکمل یاری آهن در نوزادان ترم از    AAPتوصیه   - ۱۸
  2د(    1.5ج(      1ب(      5/0الف(

 

 ترکیبات شیر مادر و شیر گاو.... بررسی در   –  ۱۹
 کننددرصد انرژی را در شیر مادر و شیر گاو تأمین می   40لیپیدها   الف( 
 کنددرصد انرژی را در شیر گاو تأمین می   50درصد انرژی را در شیر مادر و   20لاکتوز   ب( 
 است 20تا  mg/dl  10میزان کلسترول شیر مادر   ج( 
 است wheyدرصد   40درصد کازئین و   60در شیر گاو   د( 

کیلوکالری در هر اونس   20شود. هر دو  چون ترکیبات شیر مادر و شیر گاو متفاوت هستند، مصرف شیر گاو تا حداقل یک سال برای نوزادان توصیه نمی 
درصد پروتئین شیر مادر  60درصد انرژی شیر گاو از پروتئین است.  20درصد انرژی شیر مادر و   ۶انرژی دارند، ولی منبع انرژی هرکدام متفاوت است؛ مثلًا  

است. کازئین برخلاف   wheyدرصد  20درصد کازئین و    80که در شیر گاو  درصد آن کازئین است؛ درحالی  40)عمدتاً لاکتالبومین( و  wheyحاوی پروتئین  
کند. شیر مادر مقدار بیشتری از اسیدهای آمینه تورین و سیستئین دارد که برای نوزادان نارس لاکتاآلبومین در معده نوزاد یک دلمه دیرهضم را ایجاد می 

درصد انرژی را در شیر مادر و شیر گاو  50کند. لیپیدها درصد انرژی را در شیر گاو تأمین می  30درصد انرژی را در شیر مادر و فقط   ۴۰ضروری است. لاکتوز  
درصد انرژی شیر گاو از اسیدلینولئیک است. میزان   2تا    1درصد انرژی در شیر مادر و فقط    4کنند. اسیداولئیک در هر دو شیر همیشه وجود دارد.  تأمین می 

است. جذب چربی از شیر گاو نسبت به شیر مادر کمتر است.   15تا    mg/dl10 که مقدار آن در شیر گاو  است؛ درحالی   20تا    mg/dl  10کلسترول شیر مادر  
های محلول در آب شیر گلیسرید دارد. همه ویتامین شود و نقش مهمی در هیدرولیز تری های صفراوی تحریک می لیپاز موجود در شیر مادر توسط نمک 

آن کم است. هر دو شیر مقادیر کافی   Cرا دارد، ولی ویتامین    Bهای گروه  دهنده میزان دریافت غذایی او هستند. شیر گاو مقادیر کافی ویتامین مادر، نشان 
گرم در لیتر میلی  3/0است. میزان آهن در هر دو شیر کم و  Eتری از لحاظ ویتامین  شیر مادر در مقایسه با شیر گاو منبع غنی  .کنند را تأمین می  Aویتامین 

شود. زیست دسترسی روی در شیر مادر بیشتر از شیر گاو است. کلسیم، درصد آهن شیر گاو جذب می  ۱۰درصد آهن شیر مادر و کمتر از  50است. تقریباً 
برابر شیر مادر است. محتوای بالای پروتئین و خاکستر شیر گاو باعث افزایش بار مواد محلول کلیوی   3و   6،  4ترتیب  فسفر و محتوای تام نمک شیر گاو به 

نیتروژن و املاح می  کلیه شود که باید به یا مقادیر دفعی  پتاسیم در شیر مادر یک وسیله  است که بار کلیه ها دفع شود. غلظت سدیم و  سوم شیر گاو 
 اسمول به ازای کیلوگرم است.میلی  350اسمول به ازای کیلوگرم و اسمولالیته شیر گاو ی میل  300شود. اسمولالیته شیر مادر وسیله کمتر می بدین 

 

 سال چند درصد است؟ ۳تا  ۱( برای چربی در کودکان AMDRها )مغذی ی قابل قبول توزیع مصرف درشت محدوده   - ۲۰
 45تا   40د(   40تا   30ج(    30تا  25ب(   25تا  20الف( 

 

 آهن برای نوزادان و کودکان با فرض زیست فراهمی چند درصد لحاظ شده است؟ EARمقادیر  - 21
 20د(    10ج(     5ب(    3الف( 

اند. مقادیر گرم در روز در نظر گرفته شده میلی  4.1و  3، ۶.۹ترتیب برابر با  به  EARدرصد برای آهن در نوزادان و کودکان، مقادیر   1۰فراهمی  با فرض زیست 
RDA  باشند.گرم در روز می میلی   1۰و   ۷، 11ترتیب برابر با آهن نیز به 

 

 ؟است antioxidant universalکدامیک    -۲۲
 Eد( ویتامین   ج( کوئرستین                          ب( اسید لیپوئیک  الف( گلوتاتیون              



۶ 
 
 

 
 

 ؟در سیستم ایمنی با افزایش کدامیک از انواع اینترلوکین ها همراه است  Dفعالیت و عملکرد ویتامین   - ۲۳
 IL-12د(    IL-23ج(     IL-10ب(    IL-8الف( 

   
 

 در کودکان حداکثر کلسترول دریافتی روزانه چند میلی گرم است؟  AAP در توصیه های   - ۲۴
 400د(    300ج(     200ب(    100الف( 

 

 ؟سال حداکثر چند انس است  18تا   7برای دریافت آبمیوه روزانه برای سنین   AAP توصیه های  - ۲۵
 8د(    6ج(     4ب(      2الف( 

 
 

 بین سطوح بالای سرمی کدامیک و التهاب مفصلی همبستگی بالایی دیده می شود ؟ - ۲۶
 Dد( ویتامین     ج( کلسیم   ( سلنیومب    مسالف( 

 

 کدام ترکیب شیر مادر احتمالا در پاسخ آنتی بادی به برخی واکسن ها نقش دارد؟-۲۷
 ج( فاکتور رشد شبه انسولینی           د( بتا کاروتن                 ب( نوکلئوتید ها    الف( پلی آمین ها           

 



۷ 
 
 

 
 

 ؟نیستشیر در نوزادان   ( Low net intakeکدامیک دلیل دریافت خالص کم )- ۲۸
 : سن کم برای باردارید   ج: نقص های مادرزادی   ب: عفونت   الف: اسهال

 
 فعالیت کدام آنزیم دی ساکاریداز در جنین دیرتر به حد بزرگسالان می رسد؟ - ۲۹

 د(  ایزومالتاز  ج(  مالتاز                                  لاکتازب(    الف(  سوکراز                
همچنین لیپاز معدی اسید چرب بلندزنجیره کنند.  زنجیر را نیز در معده هیدرولیز می لیپازهای دهانی و معدی نوزادان اسیدهای چرب متوسط و کوتاه  ▪

 گلیسریدها در معده از اهمیت بالایی برخوردار است.کند و این برای شروع هضم تری را هیدرولیز می 
 رسد.به حد بزرگسال می   بارداری   32تا  28در هفته    سوکراز، مالتاز و ایزومالتازساکاریدها یعنی های مسئول هضم دی فعالیت آنزیم  ▪
 رسد.و در هنگام تولد به حد افراد بزرگسال می   یابدزمان تولد افزایش می در   فعالیت لاکتاز  ▪
. اگر در این زمان به نوزاد نشاسته داده شود، کمبود آمیلاز پانکراس معمولًا توسط فعالیت ماه اول زندگی هنوز پایین است   6میزان آمیلاز پانکراس در   ▪

 شود.یافته آمیلاز بزاق و هضم آن در کولون جبران می افزایش 
 

  نمی گیرد؟ با مصرف طولانی مدت داروی کلشی سین وضعیت کدام ماده مغذی تحت تاثیر قرار    -۳۰
 B12د(    رویج(     ب(  پتاسیم   سدیمالف( 
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 ماهگی چند گرم در روز است؟ 6میزان مصرف کافی اسید لینولئیک برای بدو تولد تا    - ۳۱
 6د(    4.4 ج(     2.4 ب(     2الف(  

 

 ؟در کودکان کدامیک را نشان می دهد   Food Jagsاصطلاح   - ۳۲
 ب(  وابستگی به الگوی غذایی والدین    الف( تمایل بالا به غذاهای متنوع 

 ( مصرف غذا بیرون از خانه د     تکراریج( اصرار به مصرف غذای 
 

 کاریوژنیسته ی کدامیک کمتر است؟ - ۳۳
 د(  موز   هندوانهج(     ب( انجیر   الف( خرما

ها ممکن اگرچه بعضی از سبزی .  . لبنیات 3ها و  . میوه 2غلات،  .  1شوند:  گروه مواد غذایی هرم من یافت می   6گروه از    3تخمیر در  های قابل کربوهیدرات 
قابل  کربوهیدرات  حاوی  گزارش است  باشند،  دندان تخمیر  پوسیدگی  افزایش  خواص  یا  کاریوژنیسیته  درباره  اندکی  سبزی  های  دارد.توسط  وجود   ها 

شوند، می   5/ 5بزاق به زیر    PHتخمیر و کاریوژنیک هستند و باعث کاهش  طور طبیعی حاوی کربوهیدرات قابل هایی که به هایی از غلات و نشاسته نمونه 
 ها، غلات و انواع نان.ها، چیپس اند از: کلوچه عبارت 

های دیگر ها، کمتر از میوه هایی که آب زیادی دارند مانند هندوانه میوه باشند.   کاریوژنیک توانند ها می میوه ها( و آب ها )تازه، خشک و کمپوت تمام میوه 
شده با فروکتوز، ها خواص کاریوژنیک دارند. لبنیات شیرین ها و کیک های حاوی قند، شیرینی . دسرها، نوشابه های خشک کاریوژنیک هستند مثل موز و میوه 

با این حال لبنیات غنی از کلسیم هستند؛ بنابراین طبیعت قلیایی توانند کاریوژن باشند؛ ها می شده به آن دلیل قندهای اضافه سوکروز یا سایر قندها نیز به 
  . تواند تأثیر مثبتی در کاهش توان کاریوژنیک مواد غذایی داشته باشد ها می آن 

 

 کیلوگرم چند میلی لیتر در روز است؟ 15میزان مایعات در یک کودک با وزن    - ۳۴
 1500د(    1250ج(     1100ب(     800الف( 

 نیازهای شیرخواران و کودکان به ماینعات
 نیاز به مایعات وزن بدن

 ml/kg  1۰۰ کیلوگرم  ۰  –  1۰
 Kg  1۰  > ml/kg for each kg  5۰   + ml  1۰۰۰ کیلوگرم  11  –   2۰

 Kg  2۰  > ml/kg for each kg 2۰   + ml 15۰۰ کیلوگرم  2۰بیشتر از 
 

 در بیماران لوپوس آرتیماتوس مکمل کدام تجویز می شود؟ - ۳۵
 Cد(  ویتامین                   Dویتامین  ج(      ب(  فولیک اسید              الف(  تیامین             

 



۹ 
 
 

 ؟بر اساس هرم ریسک نقرس کدامیک صحیح است  - ۳۶
 کاهش خطر          - ب( ماهی    کاهش خطر          - الف( سبزیجات

 کاهش خطر - لبنیات کم چربد(     خنثی          - ج( سودای شیرین شده
 

 
 به جز؟همه مداخلات زیر در رژیم غذایی بیماران اسکلرودرما مورد توجه است   - ۳۷

 ب( تجویز دوز بالای مکمل های آنتی اکسیدانی         الف( غذهای پر انرژی پر پروتئین
 د( دریافت مایعات کافی ج( غذاهای تخمیری از جمله پروبیوتیک                                 

 

 کدام تغییر در شیر مادر بعد روز دهم دیده می شود؟   - ۳۸
 یابندب( سدیم، پتاسیم و کلر افزایش می     یابدالف( میزان لاکتوز کاهش می 

 کندد( میزان الیگوساکاریدها کاهش پیدا می    یابندترشحی افزایش می  Aج( ایمونوگلوبولین 
ها تا روز دهم شیردهی گیرد، که این ویژگی های شیر بالغ را به خود می ای که شیر اولیه به تدریج ویژگی گونه کند؛ به توجهی تغییر می طور قابل ترکیب شیر به 

کند؛ فاکتورهای ایمنی مانند یابند؛ چربی کل افزایش پیدا می یابد؛ سدیم، پتاسیم و کلر کاهش می عنوان مثال، میزان لاکتوز افزایش می شوند. به نمایان می 
 کندیابند؛ و میزان الیگوساکاریدها نیز کاهش پیدا می ترشحی کاهش می  Aلاکتوفرین و ایمونوگلوبولین 

 

 اختلال عملکرد غدد بزاقی و رشد کند دندان ها از علائم کمبود کدامیک است؟  - ۳۹
 Aد( ویتامین    ج( فلوراید    آهنب(    Cالف( ویتامین 

 

 ؟به جز تمامی فاکتورهای التهابی زیر لحاظ می شوند  ( Dietary inflammation scoreدر امیتاز التهاب رژیم غذایی )  - ۴۰
 IL-1د(                      IL-6ج(                  IL-8ب(                  IL-10الف( 
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 مصرف کدام روغن باید در بیماران آرتریت روماتوئید محدود شود؟  - ۴۱

 د( زیتون  ج( پامچال            ب( بذر کتان                           گلرنگ الف( 
 است، بنابراین مصرف آن باید در بیماران روماتوئیدی محدود شود. ARAو دیگر روغنها یافت می شود پیش ساز    روغنی گلرنگکه در  لینولئیک اسید 

 
 یابد؟ کنند، مقدار کدام ماده مغذی در خون آنان کاهش میشوند و دوز درمانی آهن دریافت میتغذیه می  PUFAکه از فرمولای حاوی    LBWنوزادان   - ۴۲

  Kد( ویتامین   Dج( ویتامین    Cب( ویتامین   Eویتامین  الف( 
 

 ؟حذف غذاهای شیرین و شکر دار  از رژیم  کدام بیماران ضرورت بیشتری دارد - ۴۳
 سندروم شوگرند(  ج(  آرتریت روماتوئید            ب(   لوپوس اریتماتوس          الف( اسکلرودرما             

 هدف از مدیریت رژیمی در بیماران سندروم شوگرن کاهش علائم و کاهش ناراحتی های خوردن است که می تواند منجر به کاهش اشتها، کاهش وزن،
خستگی، بلع و جویدن سخت، عفونت دهانی و آنمی شود. مدیریت گزرستومی )خشکی دهان( باید شامل استراتژیهای کاهش پوسیدگی دندان شامل 

غذاهای شیرین و شکر دار   ن با آب، شستن دندانها، استفاده از فلوراید موضعی، یا جویدن صمغ های بدون شکر باشد. به خاطر نبودن بزاق، شستن دها
و یا کاهش یابند و اگر این غذاها مصرف شود دهان باید بلا فاصله مسواک زده شود یا شسته شود. بخاطر مشکل در بلع، باید از رژیم  حذف شوند  

ازحد غذاهای آماده خوردن مفید است. غذاها باید مرطوب باشد و در دمای بسیار بالا باید محدود شود. تغییرات باید شامل خیساندن و پختن بیش  
نرم تر شدن، خرد کردن گوشتها و میوه ها برای کوچکتر شدن، محدود کردن استفاده از مرکبات و غذاهای محرک و ادویه هاست. از بعضی از غذاها برای  

 B6و    VitD    ،B12آب نبات های ترش برای تحریک ترشح بزاق استفاده می شود. سوء تغذيه در اين بيماران شايع نيست. کمبود آهن و ویتامینهای چون  
 و فولات  امکان پذیر است که این می تواند با یک رژیم مناسب یا مکمل یاری بر طرف شود.

 

 زیتون با داشتن کدام ماده مغذی می تواند اثراتی مشابه ایپوبروفن داشته باشد؟ - ۴۴
    mufaد(            oleocanthalج(               w3ب(                  oleic acidالف( 

( توانایی مهار آنزیم سیکلواکسیژاز و مهار تولید پروستاگلاندین ها را به اندازه ی ایبوبروفن ,oleocanthalترکیب موجود در روغن زیتون به اسم اولئوکانتال )
 دارد.

 

 کدامیک سرکوب کننده  انتخاب ایمنی در بیماران آرتریت روماتوئید است؟  - ۴۵
 د( روی                Dویتامین  ج(   ب( پیریدوکسین                            Eالف( ویتامین  

 ، تعدیل کننده ی موثر ایمنی می باشد که می تواند پیشرفت بیماری های خود ایمنی مثل آرتریت و مالتیپل اسکلروز را مها کند. در مقابل، Dویتامین  
افراد دچار بیماری خود ایمنی تیروئید دارای نقص برای   % 90بیش از    کمبود این ویتامین با بیماری های خود ایمنی مثل هاشیموتو در ارتباط می باشد. 

  هستند.  Dمتابولیزه کردن ویتامین 
 

 کدام سبزی به دلیل وجود آلکالوئیدها در تشدید علائم مفصلی نقش دارد؟  - ۴۶
 د( کاهو    ج(  اسفناج                           فلفل شیرینب(   الف(  هویج                    

 

 میزان کدام دو  ماده معدنی در تغذیه وریدی نوزادان نارس مبتلا به نارسایی کلیوی باید کاهش یابد؟   - ۴۷
 د( آهن و کبالت   ج( سلنیوم و کروم  ب( منگنز و منیزیم   الف( مس و روی
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 در مقایسه با بزرگسالان، به ازای هر کیلوگزم وزن بدن نیاز به کدام ماده مغذی در نوزادان بیشتر است؟ - ۴۸
 د( پیریدوکسین   ج( اهن   ( منیزیمب   Aالف( ویتامین 

 
 

 کدامیک از پروتئین های گلیکوزیله شده شیر مادر است؟ - ۴۹
 PAFد( فاکتور    ج( لاکتادهرین  آنتی تریپسین  1ب( آلفا    الف( دفنسین
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 به جزء ؟تواند نیازهای کودک برای مواد مغذی را تامین کند  یک رژیم متعادل از مواد غذایی مغذی، می  - ۵۰

 د( کلسیم   ج( پتاسیم   ( رویب   Dالف( ویتامین  
تواند نیازهای کودک برای این مواد یابد. یک رژیم متعادل از مواد غذایی مغذی، می نیازهای ویتامین و مواد معدنی کودکان با افزایش سن افزایش می 

 را تأمین کند.  Dمغذی، به جز آهن و احتمالًا ویتامین  
 

 در مورد الگوی افزایش وزن در نوزادان و کودکان گزینه صحیح کدام است؟ - ۵۱
 ماهگی  4ب( چهار برابر شدن تا     ماهگی   2الف( دو برابر شدن تا 

 ( افزایش وزن در سال دوم دو برابر وزن تولد استد     سالگیج( سه برابر شدن تا یک 

 
 

 ها چند درصد است؟ RBCمیزان مطلوب در   Omega-3 indexدر   - ۵۲
 8د(    6ج(     4ب(     2الف( 

 
 

 ؟مهمتری دارند کدام دو ماده مغذی نقش    PGE1به   DGLAدر تبدیل  - ۵۳
 B12و   د( اسید فولیک   Cو    Aج( ویتامین    ب( روی و کلسیم  الف( نیاسین و آهن
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 ؟ندارد دسچوراز نقش    6-کدامیک احتمالا در عملکرد آنزیم دلتا  - ۵۴
 B5د( ویتامین   B6ج( ویتامین    Aب( ویتامین   Cالف( ویتامین 

 

 ها کدام است؟فلاونوئید زرد رنگ با عمل ضدالتهابی مرتبط با ماست سل  - ۵۵
 د(  لوتئولین  ج( کوئرستین  ب( جنیستئین  الف( کورکومین

( Mast Cellsها )با عمل ضدالتهابی مرتبط با ماست سل   فلاونوئید زرد رنگ )یک جزء از مرکبات، سیب و پیاز( است، که یک   Quercitin)) کوئرسیتین 
 مفید هستند ها های آلرژیک یا حساسیت سرکوب واکنش است. مواد غذایی غنی از کوئرسیتین در 

 

 ؟در طول حمله حاد نقرس حداکثر مجاز مصرف گوشت، مرغ و ماهی چند انس در روز است - ۵۶
 6تا   4د(    8تا  6ج(    4تا   2ب(    2تا   1الف( 
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 از خطرات دریافت مکمل های رژیمی در کودکان احتمال دریافت بیش از حد تمامی نوترینت های زیر وجود دارد به جز؟  - ۵۷
 Aد( ویتامین    ج( سلنیوم     ب( روی     الف( آهن 

 
 

 ای نوزادان نارس چند گرم به ازای ورن بدن در روز است؟مقدار پروتئین مطلوب در تغذیه روده  - ۵۸
 6تا   4د(   4.5تا   3.5ج(    3.5تا  2.5ب(   2تا  1.5الف( 

از دریافت   g/kg  5 /4تا   ELBWنوزادان  شود. در خوبی تحمل می در روز است که این مقدار به  4/ 5تا   gr/kg 5 /3ای  مقدار پروتئین مطلوب در تغذیه روده 
از تغذیه با شیر توصیه   یا کیفیت پروتئین بسیار مهم است. ترکیب اسیدآمینه شده استپروتئین  ( با کازئین Whey Protein)   های پروتئین وی . نوع 

با غلظت بالا سبب تأمین نیاز نوزادان نارس   whey pro( در cysتر است. وجود اسیدآمینه ضروری سیستئین ) متفاوت و برای نوزاد نارس بسیار مناسب 
ها مشکل دارد. های تیروزین و فنیل آلانین کمتر هستند و اکسیداسیون آن کنند. در نوزادان نارس اسیدآمینه خوبی سنتز نمی را به   cysشود. این نوزادان  می 

یابد؛ بنابراین باید شیر مادر یا فرمولاهای حاوی ها بیشتر است، اسیدوز متابولیک در نوزادان نارس کاهش می پروتئین وی آن با مصرف فرمولایی که مقدار  
whey  مصرف شود 

 

 ( کدام است؟EPAمحصولات سنتزی ایکوزانوئیدی از اسید چرب اسید ایکوزاپنتانوئیک اسید )-۵۹
 3و لکوترین های سری   1( ترومبوکسان های سری ب   5و لکوترین های سری  3الف( ترومبوکسان های سری  
 1و لکوترین های سری   1د( ترومبوکسان های سری    4و لکوترین های سری   2ج( ترومبوکسان های سری 

 

باید چه   Overfeedingدر نبود کالری متری غیر مستقیم برای تجویز انرژی در کودکان با شرایط استرس متابولیک میزان تجویز انرژی برای جلوگیری از    -۶۰
 ؟میزانی از نیاز انرژی روزانه باشد 

 د( سه چهارم   ج( یک سوم   ب( یک دوم  الف( دو سوم
 
 
 



15 
 
 

 
 

  کدامیک تومورمارکر کارسینوم هپاتوسلولار است؟  -۶۱
 AFPد(     CEAج(      PSAب(   CA- 125الف(

 

 ؟باعث اتصال انتخابی تر مهار کننده ها شود COX1نسبت به  COX2آنزیم   523کدام تغییر اسیدآمینه ای در رزیدوی  - ۶۲
 ب(  ایزولوسین به جای والین                                           والین به جای ایزولوسین الف(  

 د(  گلوتامات به جای لیزین   ج(  لیزین به جای گلوتامات                    
 

 داروی مالونات با مهار آنزیم سوکسینات دهیدروژناز کربس عمل می کند. این دارو با تغییر کدامیک از فاکتورهای زیر عمل می کند؟-۶۳
                       واکنش  Kmب(       واکنش                    Vmaxالف(  

 Kcatد(       واکنش         Vmaxو هم    Kmج(  هم 
 

 کدام برای هضم لخته های خونی کاربرد دارد؟- ۶۴
 LDH1د(  ج(  فسفوفروکتوکیناز                 استرپتوکینازب(     الف(  آلدولاز                  

 

 کدام آنزیم وابسته به منگنز است؟  -۶۵
 د( لیزیل اکسیداز  ج( گلوتاتیون پراکسیداز  ب( آرژیناز   الف( کربنیک انهیدراز

 
 برک کدام است؟-شیب خط نمودار لینور - ۶۶

 Kmبه  Vmaxب(   نسبت       Vmaxبه    Kmالف(  نسبت 
 Sبه  Kmد(    نسبت     Vmaxبه   Kcatج(   نسبت 

 
 

 ؟آنزیم های زیر وابسته به مس هستند    کدام دو -۶۷
 تیروزیناز - دسچوراز 9دلتا ب(    لیزیل هیدروکسیلاز - الف( دوپامین بتا هیدروکسیلاز

 لیزیل اکسیداز  –د( سوپراکسید دیس موتاز میتوکندریایی      Cفسفولیپاز  - تیروزینازج( 
 

 ؟کدام ایزوآنزیم لاکتات دهیدروژناز در بیماران قلبی نشان دهنده درگیری و اسیب ثانویه به کبد است   -۶۸
     LDH2ب(       LDH1الف( 
 LDH5د(            LDH3ج(  

 

میلی مولار از سوبسترای خود،   6میلی مولار از غلظت سوبسترای خود، نصف سرعت ماکزیمم خود  را دارا باشد، در غلظت    3اگر آنزیمی در غلظت    - ۶۹
 فعالیت آن چقدر است؟

  دو سوم سرعت ماکزیمم ب(     الف( یک سوم سرعت ماکزیمم                       
 د( سرعت آن برابر سرعت ماکزیمم خواهد بود   ج( سه چهارم سرعت ماکزیمم                        

 بیوشیمی
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 میلی مولار است.  6میلی مولار می باشد. غلظت سوبسترا هم   3برابر    kmبرابر است. پس    kmدر نصف سرعت ماکزیمم نیزان سوبسترا و 
𝑉𝑜 =  

𝑉𝑚𝑎𝑥 .  6

3+6
=  

2

3
 𝑉𝑚𝑎𝑥       m[S] =  K 

 

  به جز؟ دفسریلاسیون باعث تنظیم کوالانسی آنزیم ها می شود. تمامی آنزیم های زیر در حالت دفسفریله فعال هستند   - فسفریلاسیون  - ۷۰
 ( استیل کوآ کربوکسیلازب      فسفریلازالف( گلیکوژن  

 د( پیروات دهیدروژناز      کوآ ردوکتاز HMGج(  

   
 

 ؟شرکت می کنند catalytic triadبیس فسفاتاز کدام اسیدآمینه ها در  6و   2در آنزیم فروکتوز  - ۷۱
 گلوتامات       2ب(  هیستیدین و            هیستیدین  2گلوتامات و الف( 

 د( تیروزین، سرین و هیستدین   ج(  هیستیدین، آسپارتات و سیستئین 
 

 برای مقایسه کارایی کاتالیتیک آنزیم ها از کدام استفاده می شود؟   -۷۲
 د(  فعالیت ویژه           Kcat/kmج(           Kcatب(          Kmالف(  

 ثابت ویژگی می باشد که برای مقایسه کارایی کاتالیتیک آنزیم ها استفاده می شود kmبه   kcatنسبت 
 

 کدام خصوصیت در مورد مهار کننده های برگشت پذیر درست است؟-۷۳
 ب(   مهار غیر رقابتی: عدم تغییر در ثابت میکائیلیس منتن  الف( مهار رقابتی: کاهش شیب خط لینوویر برک                    

 ارو های استاتین ج( مهار رقابتی: اتصال مهار کننده به جایگاهی غیراز جایگاه فعال               د( مهار کننده غیر رقابتی: نمونه ای از اثر مهاری د
 

 ؟گوگرد کدام است-متالوآنزیم حاوی مولیبدنیوم و پروتئین های آهن   - ۷۴
 د( گزانتین اکسیداز  دسچوراز  9-ج( دلتا  ب( دوپامین بتا اکسیداز  الف( تیروزیناز
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۷۵-Mechanism-Based Inhibition کدام ویژگی را دارد؟ 
 آنزیم عمل می کنند  Kmب( روی     الف( رقابتی عمل می کنند

 د( امکان تشکیل پیوند کوالانسی وجود ندارد                            هستند     suicideج( مهار کننده های 
 

 ؟است Dixon plotکدامیک کاربرد -۷۶
 ب( تعیین شیب خط نمودار لینویور برک                         آنزیم  kcatالف( تعیین  

 تعیین توان مهار کننده های برگشت ناپذیر د(    (Kiج( تعیین ثابت های مهار کننده ) 

 
 

  یابد؟آنزیم به چه نسبتی افزایش می  Km، اندازه  Ki[ و ثابت مهارکننده  Iمهار رقابتی در حضور مهارکننده با غلظت ]  -۷۷
1الف(  − ([I]/ Ki)      )1ب + ([I]/ Ki)    
1ج(  + (Ki/ [I])      )1د − (Ki/ [I]) 

 

 مسموم کننده های آنزیم دارای کدام ویژگی مهاری هستند؟- ۷۸
 ب( جزو مهار کننده های غیر رقابتی هستند   الف(    شبیه به سوبسترا هستند                   

 د( دارای تریاد کاتالیتیک هستند ج(   مهار کننده با ایجاد تغییر شیمیایی کوالانسی عمل می کند             
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 کدام اسید آمینه در کاتالیز کوالانسی آنزیم ها نقش کلیدی دارد؟  - ۷۹
 د( پرولین                سیستئین ج(     ب(  لیزین                   الف(  آرژنین                

 
 

 ویروس های سرطان زا از طریق تغییر در فعالیت کدامیک عملکرد آنزیمی را تغییر می دهند؟  - ۸۰
 ب( پروتئین فسفاتازها              الف( فسفریلازها                                    

 د( آدنلیل سیکلازها              پروتئین کینازها ج(   

 
 

 در اختلالات کبدی کدام آنزیم ارزش تشخیصی دارد؟-۸۱
 د( گاما گلوتامیل ترانسفراز ج(  اسید فسفاتاز               ب( کراتین کیناز                                         آمیلاز الف( 

 



1۹ 
 
 

 
 

 نمی دهد؟دفسفریلاسیون روی کدام اسیدآمینه رخ   - تغییرات کوالانسی فسفریلاسیون-۸۲
 د( ترئونین                  گلوتامین ج(     ب(  تیروزین                     الف(   سرین                   

 

 است؟ نادرست کدام گزینه در مورد آنزیم های آلوستریک - ۸۳
 نمیکنند پیروی  منتن  - میکائیلیس هیپربولیک  رابطه  از  ب(    .میکنند کاتالیز  را  طرفه  یک واکنشهای معمولا  الف( 
 د( جزو آنزیم های منومریک هستند    نمودار هایپربولیک ندارند  ج( 

 
 
 



2۰ 
 
 

 ( از کدام کوآنزیم ویتامینی استفاده می کنند ؟ Sirtuinsآنزیم های سیرتوئین )  - ۸۴
 +FADد(    +NADج(      TPPب(     PLPالف( 

 

 ؟عمل می کند؟   reactantدر کدام یک از انواع کاتالیز آنزیمی، آنزیم به عنوان  - ۸۵
 د( کوالانسی   ج( کششی  ب( اسید و باز  الف( مجاورت 

 

 ؟ ضریب هیل برای بیان کدامیک از مفاهیم زیر در تنظیم انزیمی به کار می رود   -۸۶
    ب( تنظیم الوستریک     الف(کینتیک میکائیلیس منتن

 د( تبدیل پرو آنزیم به آنزیم     ج( تنظیم کوالان آنزیمی 

 
 

 کربوکسیلات مهار کننده پرولین راسماز کدام است؟  2مکانیسم  مهار پیرول    - ۸۷
  د( مهار رقابتی  ج( مهار خودکشی   مهار غیر رقابتیب(    گذارالف( آنالوگ حالت 

 

 کدامیک جزو خانواده آسپارتیک پروتئازها می باشد؟  - ۸۸
 د( الاستاز   ج( کاسپاز  ب( کیموتریپسین  کاتپسینالف( 

 

 به جز؟تمامی گزینه های زیر جزو کلاس لیازها می باشد   - ۸۹
 د( آلدولازها   دکربوکسیلازهاج(     سنتتازهاب(   الف( سنتازها

 

 به جز؟تمامی آنزیم های زیر دارای کمال کاتالیتیکی ) حد انتشار( هستند   - ۹۰
 ب( کربنیک انهیدراز    الف( تریوزفسفات ایزومراز

 د( استیل کوآ کربوکسیلاز     ج( استیل کولین استراز
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۹۱ 
 

 ؟ کدامیک از مکانیسم هورمون انسولین است  - ۹۱
   SREBP1سازی ب( غیرفعال     FOXO1سازی  غیرفعال الف( 

 های گلوکونئوژنزد( افزایش بیان ژن     mTORC1سازی ج( غیرفعال 
 

 های تیروئیدی روی پارامترهای عروقی کدام درست است؟در مورد اثرات  هورمون  - ۹۲
  ب( کاهش فشار سیستولی    الف( کاهش فشار متوسط شریانی

 ( عدم تغییر در فشار نبضد     دیاستولیب( کاهش فشار  
 در  سیستولی  فشار  که  ترتیب این به  یابد می  افزایش  نبض  فشار  ؛ اما ماندمی  باقی  تغییر  بدون تیروئید معمولًا  هورمون  دادن  از بعد  شریانی  متوسط  فشار 

 .یابد می  کاهش  نسبت  همان  به  دیاستولی  فشار  و رود می  بالا  جیوه  متر میلی  ۱۵ تا  10هیپرتیروئیدیسم 
 

 کدامیک از اثرات متابولیکی هورمون رشد می باشد؟ - ۹۳
 ب( کاهش اسید های چرب آزاد خون    الف( افزایش کاتابولیسم پروتئین ها    

 د( افزایش حساسیت به انسولین  ج( کاهش مصرف گلوکز توسط بافت ها                    
انسولین و  ترشح  کبد، و افزایش توسط  گلوکز  تولید  چربی، افزایش  بافت  و اسکلتی عضله  قبیل  از  هایی بافت  در  گلوکز  جذب  کاهش هورمون رشد باعث 

 در  جبرانی  افزایش  و  خون  گلوکز  غلظت  افزایش  سبب  امر  باشد. این می  انسولین  به  مقاومت  از  ناشی  تغییرات  این  از  یک  هر   شود. می    افزایش لیپولیز 
 .شود می  اطلاق  زا  دیابت رشد  هورمون  اثرات  گردد. درنتیجه می  انسولین  ترشح 

 

 گردد؟متغیر ذکر شده می   افزایش های زیر باعث یک از هورمونکدام  - ۹۴
 : پتاسیم پلاسما آلدوسترون ب(      : پتاسیم پلاسماانسولین الف( 
 : اسمولاریته ادراروازوپرسین د(     : پروتئین عضلانیکورتیزول ج(  

 

 کورتیزول میزان پروتئین را در ...... افزایش می دهد.-۹۵
 د( کبد و کلیه  ج( عضله و پلاسما  ( عضله و کبدب   کبدالف( پلاسما و 

 این  است. علت  کبدی  های سلول  غیراز به  بدن  های سلول  کلیه  عملاً  در  پروتئینی  ذخایر  کاهش  بدن  متابولیک  های سیستم  بر  کورتیزول  اصلی  اثرات  از  یکی 
 کبدی  خارج  های بافت  داخل  به  آمینه  اسیدهای  انتقال  کاهش  به علت  عمدتاً  سلول  در  موجود  پروتئین  کاتابولیسم  افزایش  و  پروتئین  سنتز  کاهش  امر 
 ها پروتئین  کاهش با زمان هم بنشیند.   زانو  دو روی  نتواند  فرد که  شوند ضعیف قدر آن  دارد  امکان  عضلات  کورتیزول  زیاد بسیار مقادیر  حضور باشد. در می 
. یابند می  افزایش  شوند( نیز می  آزاد خون داخل به سپس و  تولیدشده  کبد وسیله به  )که  پلاسما های پروتئین  و  کبدی  هایپروتئین  بدن، نقاط  سایر  در 

 انتقال  تشدید سبب  عوض در  و دهدمی  کاهش را  کبدی خارج های سلول  سایر  شاید و  عضلانی  های سلول  داخل به  آمینه  اسیدهای  انتقال کورتیزول 
 .یابند می  افزایش  خون آمینه  اسیدهای  شود. درنتیجه می  های کبدیخون به داخل سلول آمینه   اسیدهای

 

 تحت تاثیر انسولین ورود کدام اسید آمینه ها به میزان بیشتری به داخل سلول اتفاق می افتد؟-۹۶
 د( پرولین و لیزین   ج(  تیروزین و فنیل آلانین        ب( والین و آلانین       الف( گلیسین و پرولین      

 اثر انسولین بر متابولیسم پروتئین و رشد
 های زیر:به روش پروتئین افزایش سنتز و ذخیره 

این   (:والین، لوسین، ایزولوسین، تیروزین و فنیل آلانین ترین این اسیدهای آمینه  مهم ) ها  انتقال فعال بسیاری از اسیدهای آمینه به داخل سلول  ✓
 .باشداثر انسولین مشابه هورمون رشد می 

 های جدید.پیک و تشکیل پروتئین  RNAها و افزایش روند ترجمه  اثر مستقیم روی ریبوزوم    ✓
افزایش کپیدر طی مدت طولانی ✓ از  تر:   یافته  های سلول در هسته   DNAبرداری  افزایش  درنتیجه مقدار  از  و  بیشتر RNAای  تشکیل بازهم   :

 ها.پروتئین 
 از طریق:ها کاتابولیسم پروتئین مهار   ✓

 افزایش ورود اسید های آمینه به سلول ▪
 های مسئول افزایش گلوکونئوژنزکاهش فعالیت آنزیم  ▪

 فیزیولوژی
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 شود؟کدام گیرنده باعث مهار ترشح انسولین می   - ۹۷
 GLP1ب( گیرنده      آدرنرژیک - α₂الف( گیرنده  

 آدرنرژیک-β₂د( گیرنده      3ج( گیرنده موسکارینی  
 کند.آدرنرژیک، ترشح انسولین را مهار می -α₂نفرین به گیرنده  نفرین یا اپی اتصال نوراپی 

 

 کورتیزول دارای کدام یک از اثرات زیر در مهار التهاب است؟  - ۹۸
 هاب( افزایش نفوذ پذیری  مویرگ     الف( افزایش تثبیت غشاء لیزوزم ها

 Tهای د( افزایش تولید لنفوسیت   ی ملتهبهای سفید به ناحیه ج( افزایش مهاجرت گلبول 
 

 در غلظت بالای گلوکاگون همه موارد زیر افزایش می یابند به جز؟ - ۹۹
 د( گلوکز خون  جریان خون کلیه   ج(   اسید معده  ب(   قدرت قلب  الف( 

 

 به جز؟قطع ارتباط بین هیپوتالاموس و هیپوفیز قدامی باعث کاهش ترشح همه هورمون های زیر می شود   - ۱۰۰
 Prolactinد(    ACTHج(     FSHب(     TSHالف( 

 

 در پلاسما میشود؟ و کاهش کدامیک  افزایش  به ترتیب از راست به چپ موجب افزایش هورمون تیروئید  - ۱۰۱
   اسیدهای چرب آزاد - ب( کلسترول                  کلسترول - الف(فسفولیپید

 تری گلیسیرید-اسیدهای چرب آزادد(     کلسترول - ج( تری گلیسرید
 افزایش را  آزاد  چربی اسیدهای  غلظت  که  باوجودی  دهد می  کاهش  پلاسما در  را  گلیسریدها تری  و  کلسترول، فسفولیپیدها  مقدار  تیروئید  هورمون  افزایش 

 شود.بروز آرتریواسکلروز می  سبب  مدت طولانی  هیپرتیروئیدیسملذا  دهد می 
 

 ؟کدام مکانیسم صحیح هورمون های تیروئیدی روی لیپیدهای خون است - ۱۰۲
 ب( کاهش دفع کلسترول مدفوعی     کبدی       LDLالف( افزایش تعداد گیرنده های 

 د( افزایش سطوح پلاسمایی تری گلیسیرید و فسفولیپید   ج( کاهش برداشت کلسترول از خون           
 و  صفرا  در  کلسترول  ملاحظه ترشحدهد افزایش دادن قابل می  کاهش  را  کلسترول پلاسمایی  تیروئید غلظت که توسط آن هورمون هایی مکانیسم  از یکی 
 گردد که درنتیجه های کبدی می سلول  روی پایین  دانسیته  با لیپوپروتئین  های گیرنده  تعداد  افزایش  سبب  تیروئید  دفع آن در مدفوع است. هورمون  لذا 

 شود.می  کبد  های سلول  وسیله به  ها لیپوپروتئین  این  در  موجود  کلسترول ترشح  آن  کبد و متعاقب  از  ها آن  شدن گرفته  سبب 
 

 اثر اینکرتینی چیست؟ - ۱۰۳
    الف( گلوکز خوراکی نسبت به گلوکز تزریقی اثر بیشتری بر ترشح انسولین دارد  

    ب( گلوکز تزریقی نسبت به گلوکز خوراکی اثر بیشتری بر ترشح انسولین دارد
    ج( گلوکز خوراکی و گلوکز تزریقی اثر یکسانی بر ترشح انسولین دارند

 د( گلوکز خوراکی برتری ای نسبت به گلوکز تزریقی بر ترشح انسولین ندارد
 

 کدامیک تحت تاثیر کورتیزول افزایش می یابد؟-۱۰۴
         گلبول های قرمز ب(      الف( تکثیر لنفوسیت ها         

 د( ازاد شدن اینترلوکین ها       ج( ساخت پروستاگلاندین ها         
 

 ها از اثر افزایش مصرف اکسیژن تیروئید مستثنی هستند؟کدام یک از بافت   - ۱۰۵
 ب( کبد، طحال، کلیه     طحالالف( بیضه، رحم، 

 د( ریه، روده، کلیه    ج( قلب، عضله اسکلتی، مغز
 بیضه، رحم، طحال، غدد لنفاوی و هیپوفیز قدامی.ها استثناء وجود دارد:  دهد، اما در برخی بافت می   ↑ ها مصرف اکسیژن را  تیروئید در اغلب بافت 

 

 است؟ IGF-Iاز طریق   GHدهنده اثر غیرمستقیم  کدام گزینه نشان   - ۱۰۶
 ب( کاهش حساسیت به انسولین   ها الف( افزایش سنتز پروتئین در بافت 

 د( افزایش بازجذب سدیم      ج( لیپولیز
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دهند. در مقابل، کاهش حساسیت به انسولین، لیپولیز، و بازجذب سدیم اثرات رخ می  IGF-Iفیزیال توسط مانند، سنتز پروتئین، و رشد اپی اثرات انسولین 
 هستند. GHمستقیم 

 

 سوماتوستاتین از کدامیک از سلول های جزایر لانگرهانس پانکراس ترشح می شود؟ - ۱۰۷
 PPد(    ج(  بتا   ب( دلتا   الف( آلفا  

 های لوزالمعدههورمون 
 جزایر لانگرهانس  ▪
   انسولین و آمیلین  ها(: ترشح درصد سلول   60)  های بتا سلول  ▪
  گلوکاگون ها(: ترشح سلول درصد  25)  های آلفا سلول  ▪
 . سوماتوستاتین ها(: ترشح درصد سلول  10)  های دلتا سلول  ▪
 پپتید پانکراسی.: ترشح هورمونی پلی  PPهای سلول  ▪

  سوماتوستاتین هورمون 
( افزایش غلظت 1) اند از: کنند. این عوامل عبارت تقریباً تمامی عواملی که در ارتباط با خوردن غذا هستند ترشح سوماتوستاتین را تحریک می  ✓

 ( افزایش غلظت چندین هورمون گوارشی 4( افزایش اسیدهای چربی و ) 3( افزایش اسیدهای آمینه، )2گلوکز خون، )
( سوماتوستاتین حرکات 2آورد. ) ( سوماتوستاتین ترشح هم انسولین و هم گلوکاگون را پایین می1) اند از:  اثرات مهاری سوماتوستاتین عبارت  ✓

 دهد.معده، دوازده و کیسه صفرا را کاهش می 
در بدن همانند ✓ اثر شوند و هم سازی می نقش اصلی سوماتوستاتین طولانی کردن مدت زمانی است که مواد غذایی در طی آن  زمان با آن 

ها و جلوگیری از اتمام سریع غذاها سوماتوستاتین در تضعیف ترشح انسولین و گلوکاگون سبب کاهش مصرف غذاهای جذب شده توسط بافت 
 شود.می 

 

 های تیروئیدی بر قلب کدام است؟اثر هورمون  - ۱۰۸
 آدرنرژیک- βهای  ب( کاهش تعداد گیرنده    هاالف( کاهش حساسیت به کاتکولامین 

  myosin heavy chain-αد( افزایش نسبت       ج( کاهش قدرت انقباض
 

 شود؟های انسولین و گلوکاگون می افزایش کدام یک از موارد زیر منجر به تحریک ترشح هومورن  - 109
   ب( اسید چرب آزاد      الف( اسید آمینه  

 د( اجسام کتونی      ج( گلوکز
 

 ناقل پندرین در سلول های فولیکولار تیروئید در کدام بخش قرار دارد و کدام یون را با ید جابجا می کند؟  - ۱۱۰
 کلر  - ب( غشای راسی     سدیم - الف( غشای راسی

 کلر  - د(  غشای قاعده ای جانبی    سدیم - ج( غشای قاعده ای جانبی
 

 است؟ GHدهنده اثر مستقیم یک از موارد زیر نشان کدام    - ۱۱۱
 ب( افزایش لیپولیز و کاهش حساسیت به انسولین  فیزیالالف( تحریک سنتز پروتئین و افزایش رشد اپی 

 ها در غضروفد( افزایش تکثیر کندروسیت    IGF-Iمانند از طریق ج( فعالیت انسولین 
مانند فیزیال )گزینه الف( و فعالیت انسولین شود. سنتز پروتئین و رشد اپی طور مستقیم موجب لیپولیز و کاهش حساسیت به انسولین می هورمون رشد به 

 است.  IGF-Iها )گزینه د( نیز عمدتاً ناشی از دهد. تکثیر کندروسیت رخ می  IGF-I)گزینه ج( از طریق  
 

 کدام هورمون بعد از سنتز ذخیره نمی شود و بلافاصله ترشح می شود؟  - ۱۱۲
 د( تیروکسین   ج( نوراپی نفرین  ب( اپی نفرین  الف( استروژن

 شوندشوند و ذخیره نمی های استروئیدی از کلسترول ساخته می هورمون 
 اجزاء  صورت به  یدوتیرونین تری  و  تیروکسین اما   شوند،می  ذخیره  شده تشکیل  قبل از  های وزیکول  داخل  ترشح زمان  تا نفرین اپی  و نفرین نوراپی  ✓

 های آنزیم  توسط  نیاز  هنگام  و  شده انباشته  تیروئید  غده  بزرگ  های فولیکول  در  و  شده ساخته  تیروگلوبین  عنوان  تحت  بزرگ  پروتئینی  مولکول  یک 
 شوند.می  شکسته  اختصاصی 
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 اعمال  را  اثر خود  هم  ثانیه  چند  ظرف  و  شوند می  ترشح  ثانیه  چند  عرض  در  غده  تحریک  از  پس  نفرین اپی  و  نفرین نوراپی  مانند  ها هورمون  برخی  ✓
 است. زمان  ها ماه  نیازمند  اثر  کامل  برقراری  برای  رشد هورمون  یا  تیروکسین  چون  دیگری  های هورمون  اعمال  اما  کنند،می 

 
 آلفا هیدروکسیلاز در کدام لایه قشر آدرنال فعالیت دارد و برای سنتر کدام هورمون ضروری می باشد؟   17آنزیم    - ۱۱۳

 کورتیزول - ب( گلومرولوزا     آلدسترون  - الف( گلومرولوزا 
 کورتیزول  - د( فاسیکولاتا     آلدسترون  - ج( فاسیکولاتا

 

 به جز؟در بیماری آدیسون تمامی موارد زیر دیده می شود -۱۱۴
  هیپوکالمی د(    ج( اسیدوز   ب( هیپوناترمی   الف( کاهش قند خون

 
 به جز؟در همه بافت های زیر فعالیت دارد   1بتا هیدروکسی  استروئید دهیدروژناز نوع   11آنزیم   - ۱۱۵

 د( پوست    ج( کلیه   ب( مغز   الف( بافت چربی

 
 

  به جز؟ تمامی موارد زیر در حضور گلوکاگون دیده می شود  - ۱۱۶
 ب( افزایش ذخیره چربی بدن     الف( تجزیه گلیکوژن کبد

 د( افزایش ترشح صفرا در غلظت های بالا     ج( افزایش گلوکونئوژنز
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 فعالیت کدام آنزیم توسط انسولین فعال می شود؟ - ۱۱۷
 ب( لیپاز حساس به هورمون     الف( گلیکوژن فسفریلاز

 ( اسیل کارنیتین ترانسفرازد      سنتازج( گلیکوژن 
 

 را دارد؟ T4( برای باند شدن با capacityهای پلاسما بیشترین ظرفیت )یک از پروتئین کدام  - ۱۱۸
 د( تری یدوتیرونین   TBGج(    ب( ترانستیرتین  آلبومینالف( 

 است. TBG( کمتر از  affinityرا دارد، چون غلظتش در پلاسما بسیار بالاست، اما تمایلش ) T4توضیح: آلبومین بیشترین ظرفیت برای اتصال به  
 

 در کدام مرحله رشد است؟ IGF-IIنقش اصلی  - ۱۱۹
 د( بلوغ   ج( کودکی   ب( نوزادی   جنینیالف( 
 تر است.در دوران کودکی و بعد از تولد مهم  IGF-Iکه  بیشتر برای رشد جنین ضروری است، در حالی  IGF-IIتوضیح تشریحی:          

 

 شود؟ های بتای جزایر لانگرهانس می افزایش گلوکز خون از کدام طریق موجب ترشح انسولین از سلول  - ۱۲۰
 های بتاب( افزایش خروج پتاسیم از سلول    های بتاالف( افزایش ورود سدیم به سلول 
 های بتاد( کاهش ورود سدیم به سلول    های بتاج( کاهش خروج پتاسیم از سلول 

شود و فسفات اکسید می   ۶سازد. سپس گلوکز  فسفات می   - ۶شود و گلوکز  های بتای پانکراس توسط گلوکوکیناز فسفریله می گلوکز پس از ورود به سلول 
ATP   های پتاسیمی حساس به سازد که کانال میATP  کندرا مهار می. 
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